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Kontaktlinsen. Professionell.
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% MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Diese Anwendungsinformation gilt fir folgendes Kontaktlinsen-Produkt: Weiche Kontaktlinsen Unifilcon A Silicone Hydrogel Polymer 57 %, Wasser 43 % in einer phosphat-gepufferten Kochsalzlosung mit Hyaluron zum 14-tagigen Austausch

These usage instruction apply to the following contact lens product: Soft contact lenses Unifilcon A Silicone Hydrogel Polymer 57 %, water 43 % in a phosphat-buffered saline solution with Hyaluron for 14-day replacement

DEUTSCH/GERMAN
WICHTIGE INFORMATION
TRAGEHINWEISE UND PFLEGEANLEITUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN VON MPG&E

Diese Gebrauchsanweisung dient als Erganzung zu den
Empfehlungen Ihres Kontaktlinsenanpassers. Sie enthait
zusétzliche Informationen fiir den sicheren Gebrauch Ihrer
Kontaktlinsen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
aufmerksam.

Zweckbestimmung: Ihre Kontaktlinsen sind zur Sehkor-
rektur der, von lhrem Kontaktlinsenanpasser festgestell-
ten, Fehlsichtigkeit bestimmt!

Ihre Kontaktlinsen mussen zum erstmaligen Gebrauch und
bei jedem Wechsel (zum Beispiel aufgrund einer neuen
Sehstérke oder eines neuen Kontaktlinsentyps) durch einen
Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Benutzen Sie
nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem und be-
folgen Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems.
Die A ben zu den K i n ,BC“ (=
Riickflachenkurve), ,DIA/DIAM* (= Kontaktlinsendurch-
messer), ,CYL® (= Starke der zylindrischen Wirkung in
Dioptrien, zum Ausgleich von Hornhautverkriimmung/
Astigmatismus), ,ADD* (= Nahzusatz in Dioptrien), ,AXIS/
Achse” (= Achslage der zylindrischen Wirkung), ,P* (=
Kontaktlinsenstérke in Dioptrien) befinden sich auf der
Verpackung.

Symbolerklarung: Verfallsdatum (Monat/Jahr): = /Chargen-
nummer: /Dampfsterilisiert: / Kreuzen Sie auf
dem Schachteletikett ,L“ fiir linkes oder ,R* fiir rechtes Auge
an. Sollte der Siegelverschluss beschéadigt sein oder sich
keine Flissigkeit im Behélter befinden, wenden Sie sich an
Ihren Kontaktlinsenanpasser, Kontaktlinse dann nicht ver-
wenden ). Vor Sonneneinstrahlung schiitzen: Z<. Hersteller:
wd. Gebrauchsanweisung beachten: [il. Achtung/Warnhin-
weise: /N .

fur alle Linsen:

Die Kontaktlinsen sind fiir das Tragen wéhrend der tagli-
chen Wachphase konzipiert und dirfen nur von der Person
getragen werden, fiir die sie von einem Kontaktlinsenspe-
zialisten angepasst wurden.

Fr das Austauscintervall beachten Sie bitte die Informati-
on auf der Verpackung und die Hinweise lhres Kontaktlin-
senspezialisten. Benutzen Sie die Kontaktlinsen niemals
langer als vorgesehen, um Augeninfektionen und Vertrag-
lichkeitsprobleme zu vermeiden.

Bei Raumtemperatur lagern!

Achtung: Vor jeglicher Beriihrung von Kontaktlinse und
Auge mit den Handen: Waschen Sie Ihre Hande griindlich
mit einer méglichst parfiim- und dlfreien Seife und trocknen
Sie sie mit einem sauberen und fusselarmen Tuch ab. Sie
minimieren so die Ubertragung von Keimen und Schmutz
auf die Kontaktlinse oder das Auge und vermeiden Infekti-
onen. Beriihren Sie die Kontaktlinse nur mit den Fingern.
Vermeiden Sie scharfe Gegensténde oder lange Fingerné-
gel. Sollte die Kontaktlinse verschmutzt sein, reinigen und
desinfizieren Sie die Kontaktlinse geméB der Gebrauchs-
anweisung lhres Pflegesystems bevor Sie die Kontaktlinse
aufsetzen.

Aufsetzen der Kontaktlinse: Kontaktlinse aus dem Be-
hélter entnehmen. Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der
Fingerkuppe des Zeigefingers und prifen Sie die Linse auf
korrekte Form und Beschédigungen (bei Beschadigung
die Kontaktlinse nicht aufsetzen!). Schauen Sie in einen
Spiegel und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben
Hand das untere Augenlid herunter. Mit dem Mittelfinger
der anderen Hand ziehen Sie das obere Augenlid hoch
und setzen die Kontaktlinse vorsichtig auf das Auge. Las-
sen Sie die Augenlider langsam los.

: Die Sicht sollte kurz nach dem Aufsetzen
in. Sollte eine verschlechterte Sicht anhalten,
Kontaktlinse auf korrekten Sitz, eventuelle Verschmutzun-
gen und Seitenrichtigkeit priifen oder (bei verschiedenen
Dioptrienwerten) prifen, ob die Kontaktlinse auf dem
richtigen Auge sitzt.

Absetzen der Kontaktlinse: Ziehen Sie das untere Au-
genlid leicht herab, wéhrend Sie nach oben blicken. Ver-
schieben Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze auf den
weiBen Teil des Auges. Lasst sich die Kontaktlinse nicht
verschieben, benetzen Sie Ihr Auge mit einer geeigneten
Benetzungslosung. Greifen Sie die Kontaktlinse mit Dau-
men und Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass Ihre Finger-
nagel die Kontaktlinse und Ihr Auge nicht bertihren. Ver-
wenden Sie keine Hilfsmittel zum Absetzen der
Kontaktlinsen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
. Konsultieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser bevor sie
nach langerfristigem Aussetzen wieder mit dem Kontak-
linsentragen beginnen.
Halten Sie den Austauschrhythmus fiir Ihre Kontaktlin-
sen unbedingt ein. Fir den Austauschrhythmus beach-
ten Sie bitte die Information auf der Verpackung und die
Hinweise lhres Kontaktlinsenanpassers.
Einige Medikamente kénnen das Tragen von Kontakt-
linsen beeintrachtigen. Informieren Sie Ihren Kontaktlin-
senanpasser iber die gednderte oder neue Anwendung
von Medikamenten.
. Setzen Sie die Kontaktlinsen nicht Haarsprays, Kosme-
tika oder Sprays mit Aerosolen aus, dies gilt auch fir
das Arbeiten in aerosol- oder mit chemischen Dampfen
belasteten Bereichen. Falls eine chemische Substanz
mit dem Auge in Kontakt kommt, entfernen Sie gegebe-
nenfalls sofort die Kontaktlinse, spiilen Sie das Auge und
begeben Sie sich unverziglich zu einem Arzt.
Kontaktlinsen dirfen nicht in Kontakt mit Bade- oder
Schwimmbeckenwasser kommen, um einen ihren Ver-
lust oder ein Verschmutzen der Kontaktlinsen mit Folge
einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion zu vermei-
den. Eine Schwimmbrille kann den Kontakt von Wasser
mit en Kontaktlinsen verhindern.
6.Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht wahrend des Schlafs,
es sei denn, der Kontaktlinsenanpasser hat dies emp-
fohlen.
Informieren Sie Ihren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.
Informieren Sie Ihren Arbeitgeber, dass Sie Kontaktlin-
sen tragen.
Uberschreiten Sie die von Ihrem Kontaktlinsenanpas-
ser empfohlene Tragezeit nicht. Halten Sie sich an die
empfohlenen Nachkontrolltermine um mogliche okulére
Veranderungen festzustellen und die Handhabungsemp-
fehlungen entsprechend anzupassen.

1.KONTRAINDIKATIONEN

1.1 Kontaktlinsen nicht tragen bei bekannten, abnor-
malen, wiederkehrenden Reaktionen de vorderen
Augenabschnitts auf das Tragen von Kontaktlinsen.

1.2 Beitrockenen Augen (nicht ausreichendem Tranenfilm)

1.3 Verwenden Sie die Produkte nicht, falls Sie an einer
Allergie gegenliber den auf der Kontaktlinsen- oder
Kontaktlinsenpflegemittel-Verpackung angegebenen
Inhaltsstoffen leiden.
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u UNICON Optical Co., LTD. No.16, Gongye E. 9th Rd.,

1.4 Nach Augenoperationen oder Erkrankungen dirfen
Kontaktlinsen erst nach erfolgter arztlicher Zustim-
mung verwendet werden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie auf mogliche Kontra-
indikationen hingewiesen haben. Fir weitere Kontraindi-
kationen und Informationen siehe bitte www.mpge.de.
2. WARNHINWEISE
2.1 Sollte der Siegelverschluss der Kontaktlinsenverpa-
ckung oder die Kontaktlinse beschadigt sein, darf die
Kontaktlinse nicht verwendet werden. Dehydrierte
(ausgetrocknete) Kontaktlinsen durfen nicht verwen-
det werden und miissen entsorgt werden.
2.2 Fur die Augengesundheit ist es wichtig, dass sich die
Kontaktlinsen leicht auf dem Auge bewegen. Falls Ih-
re Kontaktlinsen unbeweglich auf Ihrem Auge sitzen,
wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.
Entfernen Sie die Kontaktlinse bei Komfortverlust,
Augenrotungen, erhéhter Tréanenbildung, Fremdkor-
pergefiihl, Jucken, Schmerzen, verschwommener
Sicht, Lichtempfindlichkeit oder Halo-Sehen sofort.
Sollten sich die Beschwerden nicht spontan durch ei-
ne Reinigung der Kontaktlinse beheben, setzen Sie
die Kontaktlinsen ab und konsultieren Sie sofort Ihren
Kontaktlinsenanpasser oder Augenarzt.

Reinigung und Desinfektion von Wochen-, Monats-,
Halbj und i

(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Ruick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Um Augeninfektionen zu vermeiden, ist eine sorgféltige
Reinigung und Desinfektion Ihrer Kontaktlinsen unabding-
bar. Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach
dem Absetzen mit dem von lhrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlenen Pflegesystem fiir weiche Kontakilinsen. Be-
nutzen Sie nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesys-
tem und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung des
Pflegesystems. Der Behalter kann leicht verschmutzen.
Reinigen Sie auch diesen regelmé&Big und tauschen Sie
ihn regelmaBig gegen einen neuen aus. Verwenden Sie
kein Leitungswasser zur Pflege von Kontaktlinsen und
Kontaktlinsenbehaltern.

Verwenden Sie nie Leitungswasser, Speichel oder andere
Flussigkeiten als Ihr Kontaktlinsenpflegemittelsystem zum
Splilen von Kontaktlinsen oder Behéltern. Dies erhéht das
Risiko einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion.
Benutzen Sie nur das von lhrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlene Desinfektions- und Pflegesystem und befolgen
Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen nicht taglich tragen, missen
diese je nach verwendetem Desinfektions- und Pflegesys-
tem vor dem erneuten Tragen wieder gereinigt und desin-
fiziert werden, um Infektionen zu verhindern. Andernfalls
missen die Kontaktlinsen weggeworfen werden.

Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des Desin-
fektions- und Pflegesystems.

Weitere/erganzende Gebrauchsinformationen finden Sie
unter www.mpge.de.
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ENGLISH
IMPORTANT INFORMATION
WEARING ADVICE AND CARE INSTRUCTIONS
FOR MPG&E SOFT CONTACT LENSES

These instructions for use serve as a supplement to the
recommendations of your eye care professional. They con-
tain additional information for the safe usage of your contact
lenses. Please read the instructions for use carefully.

Intended purpose: Your contact lenses are intended for
vision correction of impaired vision determined by your eye
care professional!

Your contact lenses must be adapted by an eye care pro-
fessional when they are used for the first time or when they
are changed (e.g. due to a change in visual acuity or a new
type of contact lenses). Only use the care system recom-
mended by your eye care professional and follow the ins-
tructions for use of the care system.

The contact lenses parameter specifications “BC” (=
base curve), “DIA/DIAM” (= contact lens diameter), “CYL”
(= thickness of the cylindrical effect in dioptres for com-
pensation of corneal curvature/astigmatism), “ADD” (=
near addition in dioptres), “AXIS” (= axis position of the
cylindrical effect), “P” (= contact lens thickness in dioptres)
are specified on the packaging.

Explanation of the symbols: Expiration date (month/
year): a / batch number: / vapour sterilised: el /
Mark ,L“ for left eye or ,R“ for right eye on the box label.
Should the safety closure be damaged or should there be
no liquid in the container, please contact your eye care
professional. Do not use the, contact lens in this case &).
Keep away from sunlight: 2. Manufacturer: #. Observe
instructions for use: “lil. Attention/warnings: /\.

General information for all soft lenses:

The contact lenses are designed to be worn during the
daily waking phase and may only be worn by the person for
whom the lenses were adapted by an eye care professional.

Regarding the replacement interval, please observe the
information specified on the packaging and the advice of
your eye care professional. Never use the contact lenses
for a longer period than specified, in order to avoid eye
infections and tolerability problems.

Store at room temperature!

Attention: Each time before touching contact lenses and
eyes with your hands: Wash your hands thoroughly with a
possibly perfume and oil-free soap and dry them with a
clean and lint-free cloth. This allows you to minimise the
transfer of germs and dirt onto the contact lens or your eye,
and avoid infections. Only touch the contact lens with your
fingers. Avoid sharp objects or long finger nails. If the con-
tact lens is dirty, clean and disinfect the contact lens accor-
ding to the instructions for use of your care system before
putting the contact lens into your eye.

Putting the contact lens into your eye: Remove the
contact lens from the container. Place the contact lens on
the fingertip of your index finger and check the lens for
correct shape and damage (do not put the contact lens
into your eye if it is damaged!). Look into a mirror and pull
the lower eyelid down using your middle finger of the same
hand. Pull the upper eyelid up using the middle finger of
your other hand and carefully place the contact lens onto
your eye. Release the eyelids slowly.

Visual quality: Your vision should be normal right after
putting the lenses in place. Should you still have impaired
vision, check the contact lens for correct positioning, pos-
sible dirt and side correctness or (in the case of different
dioptre values) check if the contact lens is placed into
thecorrect eye.

Removing the contact lens from your eye: Slightly pull
the lower eyelid downwards while looking upwards. Move

the contact lens to the white part of your eye using your
fingertip. If the contact lens cannot be moved, wet your eye
with a suitable wetting solution. Grab the contact lens with
your thumb and index finger. Make sure that your finger-
nails do not touch the contact lens or your eye. Do not use
anyother objects in order to remove the contact lenses.
PRECAUTIONARY MEASURES

. Consult your eye care professional before you start
wearing contact lenses again after a longer period of
disuse.

. Strictly adhere to the replacement interval of your con-
tact lenses. Regarding the replacement interval, please
observe the information specified on the packaging and
the advice of your eye care professional.

. Some medications may impair the wearing of contact
lenses. Inform your eye care professional on any chan-
ged or new use of medications.

. Do not expose the contact lenses to hairspray, cosmetic
products or aerosol sprays. This also applies to working
in environments contaminated with aerosols or chemical
vapours. If a chemical substance comes into contact
with your eye, remove the contact lens if required/pos-
sible, rinse your eye and immediately seek a doctor.

. Contact lenses may not come into contact with bath or
swimming pool water, in order to avoid losing them, or
contamination of the contact lenses which could result
in a severe microbiological infection. Swimming gogg-
les may prevent the contact lenses from coming into
contact with water.

Do not wear the contact lenses while sleeping unless

recommended by your eye care professional.

. Inform your physician that you wear contact lenses.

Inform your employer that you wear contact lenses.

. Do not exceed the wearing time recommended by your
eye care professional. Comply with the recommen-
ded follow-up checks in order to find possible ocular
changes, and to adapt the handling recommendations
accordingly.

. CONTRAINDICATIONS

1.1 Do not wear contact lenses in the case of known,
abnormal,recurring reactions of the anterior eye seg-
ment to wearing contact lenses.

1.2 In the case of dry eyes (insufficient tear film).

1.3 Do not use the product if you suffer from an allergy
regarding contact lenses or ingredients specified on
the contact lenses care product packaging.

1.4 Following eye surgeries or diseases, contact lenses
may only be used again upon approval of a physician.

Your eye care professional should have informed you of

possible contraindications. For further contraindications and

information please refer to www.mpge.de.

2. WARNINGS

2.1 Should the safety closure of the contact lens pa-
ckaging or the contact lenses be damaged, the con-
tact lenses must not be used. Dehydrated (dried-out)
contact lenses must not be used; dispose of them
immediately.

2.2 For eye health purposes, it is important that the contact
lenses can be moved easily on the eye. If your contact
lenses cannot be moved on the eye, please contact
your eye care professional.

2.3 Remove the contact lens in the case of discomfort,
eye redness, increased tear formation, foreign object
feeling, itching, pain, blurred vision, light sensitivity
or halo vision. If the discomfort cannot be removed
by cleaning the contact lenses, remove them and
immediately consult your eye care professional or
eye specialist.

Cleaning and of weekly,

annual and annual contact lenses:

(For product identification purposes, please observe the
specifications on the back of the contact lens packaging)

In order to avoid eye infections, proper cleaning and disin-
fection of your contact lenses is required. Clean and disin-
fect the contact lenses once removed, using the care
system for soft contact lenses recommended by your eye
care professional. Only use the care system recommended
by your eye care professional and follow the instructions
for use of the care system. The container may become
contaminated easily. Clean it at regular intervals and regu-
larly replace it with a new one. Do not use tap water for the
care of contact lenses and contact lenses containers.

Do not, under any circumstances, use tap water, saliva or
other liquids than your contact lens care product for rinsing
contact lenses or containers. This increases the risk of a
severe microbiological infection.

Only use the disinfection and care system recommended
by your eye care professional and follow the instructions
for use of the care system.

If you do not wear your contact lenses daily, they must be
cleaned and disinfected according to the used disinfection and
care system before being worn again, in order to avoid infec-
tions. Otherwise, the contact lenses must be disposed of.

Also pay attention to the instructions for use of the disin-
fection and care system.

For further/additional information on usage, please refer
to www.mpge.de.
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MAGYAR / HUNGARIAN
FONTOS TAJEKOZTATAS
VISELESI TANACSOK ES APOLASI UTMUTATO
AZ MPG&E ALTAL GYARTOTT LAGY KONTAK-
TLENCSEKHEZ

Ajelen hasznalati Gtmutato6 a kontaktologusa altal javasol-
tak iegészitése. A kontaktlencsék biztonsagos hasznala-
taval kapcsolatban tartalmaz tovabbi informéaciokat. Kér-
juk, figyelmesen olvassa el a hasznélati utmutatoét.

Alkalmazasi cél: Akontaktolégusa a kontaktlencsét a
megallapitott latashiba korrigalasahoz irta fel!

Kontaktologussal ellendriztesse a kontaktlencsét az elsé
hasznalat alkalmaval, illetve minden csere (példaul
erésebb dioptria, illetve Uj tipus) esetén. Kizarolag a sza-
kember altal javasolt apoloérendszert hasznalja és tartsa
be annak hasznalati utasitasat.

A 6 6 adatai talalhatok a csoma-
golason: ,BC” (= hatso feliileti gorbilet), ,DIA/DIAM” (=
kontaktlencse-atméré), ,CYL” cilinderes hatas mértéke
dioptridban a szaruréteg gérbuletének/asztigmatizmusanak
fliggvényében), ,ADD” (= kozeli korrekcio dioptriban),
LAXIS/tengely” (= a cilinderes hatas tengelyhelyzete), ,P”
(=a kontaktlencse eréssége dioptriaban).

Jelmagyarazat: Lejarati id6 (honap/év): </ Tételszam :
Lol / Gozzel sterilizalt: E=e{] / A doboz cimkéjén ,L”
betével jeldlje a bal vagy ,R” betiivel a jobb szemet. Amen-
nyiben a biztonségi zar sériilt, illetve a tartéban nincs fo-
lyadék, ne hasznalja a kontaktlencsét és haladéktalanul
forduljon kontaktologusahoz &). Ovja a napfénytsl: .

Emergo Europe, Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague the Netherlands
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Gyarto: #l. Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatot: (.
Figyelem/figyelmeztetések: /\.

la
informacio:

A kontaktlencséket a napi ébrenlét ideje alatti viselésre

tervezték és kizarélag az a személy hasznalhatja, aki

szémara a kontaktologus felirta.

A csereid6kozzel kapcsolatban tartsa be a csomagolason

talalhaté informéaciokat, illetve a kontaktlencse-szakeértd

utasitasait. A szemfertézések és a viselési zavarok elke-
riilése érdekében ne hasznélja a kontaktlencsét az elSirt
idétartamnal hosszabb ideig.

Szobahémérsékleten tarolja!

Figyelem: Miel6tt kézzel megérintené a szemét vagy a

kontaktlencsét: lehetdség szerint illat- és zsirmentes sz-

appannal alaposan mossa meg, majd tiszta és sz6szmen-
tes torulkdzovel szaritsa meg a kezét. Ezzel csokkenti
csirdk és szennyez6dések kontaktlencsére, illetve szemre

valo atvitelének kockazatat, illetve elkerilheti a

fertézéseket. Kizarolag ujjal érintse meg a kontaktlencsét.

Kertilje az éles targyakat vagy hossz( kérmoket. Amen-

nyiben a kontaktlencse beszennyezédik, behelyezése elétt

az apolérendszer hasznalati utasitasaban foglaltak szerint
tisztitsa meg és fertétlenitse.

A kontaktlencse behelyezése: Vegye ki a lencsét a tar-

tobol. Helyezze a lencsét a mutatoujja begyére, majd

ellendrizze a lencse alakjat és épségét (sértilt lencsét
behelyezni tilos!). Tikorbe nézve ugyanannak a kezének

a kozépsé ujjaval huzza le az alsé szemhéjat. A masik

kezének kozépsé ujjaval hizza fel a fels szemhéjat, majd

helyezze a kontaktlencsét a szemére. Lassan engedie el

a szemhéjakat.

Latasmindség: Nem sokkal a kontaktlencse behelyezését

kovetden rendesen kell latnia. Amennyiben rosszabbul lat,

ellendrizze a kontaktlencse helyzetét, tisztasagat, illetve
hogy a megfelelé szemre helyezte-e (eltéré dioptria esetén).

A kontaktlencse kivétele: Nézzen felfelé és kozben fino-

man huzza lefelé az als6 szemhéjat. Ujjbegyével tolja a

kontaktlencsét a szem fehér részére. Ha nem tudja elmoz-

ditani a lencsét, megfelel6 oldattal nedvesitse be szemét.

Fogja meg a lencsét a mutato és hivelykujjaval. Ugyeljen

arra, hogy kérme se a lencséhez, se a szeméhez ne érjen.

A kontaktlencse kivételéhez ne hasznaljon segédeszkozt.

OVINTEZKEDESEK

. Ha hosszabb ideig nem viselt kontaktlencsét, az Gjboli
hasznélat el6tt forduljon kontaktologushoz.

. Feltétlendl tartsa be a csere gyakorisagara vonatkozo
utasitasokat. A csere gyakorisagaval kapcsolatban tar-
tsa be a csomagoléson talalhato informéaciokat, illetve a
kontaktologus utasitasait.

. Bizonyos gydgyszerek karosan befolyasolhatjak a kon-

taktlencse hasznalatat. Feltétlendl tajékoztassa a kon-

taktologust a szedett gyogyszerekrdl.

Ugyeljen arra, hogy a kontaktlencsét ne érje hajlakk,

kozmetikum, illetve aeroszol. Ez az eliras érvényes

az aeroszolos, illetve vegyszerg6zos légtérben végzett
munkara is. Amennyiben vegyszer keriil a szemébe,
szilkség esetén azonnal vegye ki a kontaktlencsét, 6b-
litse ki a szemét és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

. A lencse elvesztésének, illetve sulyos mikrobialis
fertézést okozo elszennyezédésének elkeriilése érdeké-
ben Ggyeljen arra, hogy a kontaktlencse ne érintkez-
zen flird6- vagy Uszémedence vizével. Uszészemiiveg
hasznélata megakadalyozhatja a kontaktlencse és a
viz érintkezését.

. Alvas kdézben ne hagyja bent a kontaktlencsét, kivéve,

ha a kontaktologus kulon javasolja.

Tajékoztassa orvosat arrdl, hogy kontaktlencsét visel.

Tajékoztassa munkaltatojat arrol, hogy kontaktlenc-

sét visel.

Ne Iépje tul a kontaktologus altal javasolt viselési

idétartamot. A szemle se ese leges valtozasanak felis-

merése és a megfelel6 kezelés meghatarozasa érdeké-
ben tartsa be a javasolt kontrollvizsgalatok idépontjait.
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. ELLENJAVALLATOK

1.1. Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha annak viselése
rendszeresen a szem eliilsé részének kellemetlen
reakciojat véltja ki.

1.2. Szemszarazsag (nincs elegendd védoréteg)

1.3. Ne haszndlja a termékeket, ha a kontaktlencse, illetve
az apoléanyag csor asan feltintetett & 6k
barmelyikére allergias.

1.4. Szemmditét, illetve szembetegség utan a kontaktlenc-

se kizarolag orvosi engedéllyel hasznalhato.

A kontaktologus koteles tajékoztatast adni az esetleges
ellenjavallatokrol. Tovabbi ellenjavallatokat és tajékoztatast
a www.mpge.de honlapon talal.

2. FIGYELMEZTETESEK

2.1. Acsomagolas biztonsagi zarja, illetve a kontaktlencse
sérllese esetén a lencsét tilos hasznalni. A dehidra-
talt (kiszaradt) kontaktlencsét ne hasznalja, hanem
kezelje hulladékként.

2.2. A szem egészsége érdekében fontos, hogy a kon-
taktlencse kissé mozogjon a szemen. Amennyiben
a lencse nem mozog szemén, forduljon kontaktolo-
guséhoz.

. Kényelmetlen érzés, szempirosodas, fokozott kon-
nytermelés, szré érzés, viszketés, fajdalom, homa-
lyos latas, fényérzékenység, illetve fényudvar latasa
esetén vegye ki a kontaktlencsét. Amennyiben a kon-
taktlencse megtisztitasat kdvetéen nem mulnak el a
panaszok, vegye ki a lencsét, és forduljon kontakto-
légushoz vagy szemorvoshoz.

A heti, a havi, a féléves és az éves kontaktlencsék

tisztitasa és fertétlenitése:

(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktle-
ncse-csomagolas hatoldalan talalhaté adatokat

A szemfertézések elkertlése érdekében elengedhetetien
a kontaktlencsék alapos tisztitasa és fertétienitése. A kon-
taktlencsét a kivételt kdvetden tisztitsa és fertétlenitse a
kontaktologusa altal a lagy kontaktlencsékhez ajanlott apo-
lérendszerrel. Kizarélag a szakember &ltal javasolt apolor-
endszert hasznélja és tartsa be annak hasznélati utasitasat.
A kontaktlencsetarté kénnyen elszennyezédhet. Eppen
ezért rendszeresen tisztitsa, illetve cserélje azt is. A kontak-
tlencse és a tarto apolasahoz ne hasznaljon csapvizet.

Soha ne hasznaljon csapvizet, nyalat vagy a kontaktlenc-
se apoloszereitdl eltérd, egyéb folyadékokat a kontaktle-
ncsék vagy a tartok kioblitéséhez. Ez ugyanis noveli a
sulyos mikrobialis fertézés kockazatat.

Kizarolag a kontaktologus &ltal javasolt fertétlenité- és apo-
l6szert hasznalja, és tartsa be annak hasznalati utasitasat.
Amennyiben nem viseli minden nap a kontaktlencsét, a
fertézések elkerilése érdekében az alkalmazott
fertdtlenitéés apolészernek megfeleléen ismételten tiszti-
tsa meg és fert6tlenitse, miel6tt Gjra viselné. Ellenkez6
esetben a kontaktlencsét ki kell dobni.

Tartsa be a fertétlenité- és apoloszer hasznélati utasitasat is.

2.
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SEMPG&E

Kontaktlinsen. Professionell.

Tovébbi/kiegészité hasznalati informaciokat a www.mpge.
de honlapon talal.

EAAHNIKA / GREEK
ZHMANTIKEE TAHPO®OPIEZ
OAHTIEZ XPHEHZ KAI ®PONTIAAZ TA
MAAAKOYZ ®AKOYZ EMAGHE MPG&E

AuTég oL 0dnyieg xpnong £xouv OKomod va
OUUTANP®OOUV TIG OUCTACELS TOU OTITIKOU 0ag.
Mepiéxouv MpdobeTeq MANpodopieg yia TNy acpain
XPNoN TV Gak®V enadfig oag. AlaBaoTe MPOOEKTIKA
TG 0dnyleg xpriong.

MpoBAemwoépevn xpron: Ot dakol emapng cag
mpoopifovTal yla Tn d16pOwon g apeTpwriag, TNV
oroia £xelL SIATIOTOOEL O OTITIKOG 0ag!

Katd mv mpatn xphon Kat oe KaBe allayr| (rLx. Aoyw
aAlayng tou Babpol N Tou TUTIOU TWV GAKDOV
enagng),ot pakof enadng rpénet va epappdlovral anod
KAToLoV €181K6 0TOUG Ppakoug emadng. Xpnotporoleite
HOvVo To oUoTnua $ppovTidag Mou cuvioTdtat and Tov
orTIkG 0ag kal Tnpeite TIg 0dnyieq xpnong tou
OUCTARATOG GPOVTISAG.

Ta oToIXEIO TWV TAPAPETPWY TWV PAKWY ETTAQG «BC»
(= kapmUAn Baong), «DIA/DIAM» (= B1GUETPOG pakol
emagng), «CYL» (= KUAVBpLKN LoXUG oe dlotrpieg, yla
™ d16pbwon Tng KaunUAmUnq nediou/tou
aoTlypatiopou), «ADD» (= €0Tlakf mMpooBnkn oe
Blomrpieg), «AXIS» ( aEovag Tou Ku)\lvﬁpu(ou dakou),
«P» (— orrikn 1oxUg quu)v enagng oe dlomrpieg)
avaypddovratl oTn cuokeuaoia.

Eminvnon oupB6AWY: Husﬁmnvia ANENG (uvag/
swq / AptBpog maptidag: LT/ Arootelpwuévol pe
aTpo: breme i"‘* 1]/ 3npelwote 0TV €TIKETA TOU KOUTIOU TO
«L» yia 1o aplotepé 1y 1o «R» yia o de&f patL. Eav to
oppaylopa Tng ouokeuaciag €xet unootel {npa 1 dev
UTIAPXEL UYPO pEOa OTOV MEPLEKTN, aneuBuvBeite
OTOV OTTTIKO 0ag Kat pn Xpnolponolhoare Tov $pakd
enadpng ®. Kpathote pakpld anéd 1o pwg Tou RAou:
ES KataokeuaoTng: Tnpalrc TIG 08NYieg Xpnong:
Mpoooxn / I'Ipoat&onomosmc Z&

Fevikd yia 6Aoug Toug paAakols @akoug emmagrg: Ot
dakol eragng rmpoopifovtal yia xpron Katda T Slapkela
™m¢ nuépag, 6go o xpHotng eivat Elmviog, evd
ETUTPEMETAL VA XpNolporololvTal poévo ard to Atopo
yla To omoio MPoCapPHOCTNKAV ATO KATOlOV ELSIKO
0TOUG PakKoug EMAPNG.

‘Ocov adopd Ta SlACTAMATA AVTIKATACTAONG,
AapBdvete unodyn TIg MAnpodopieg enmavw oTn
ouokeuaoia Kal MPE(Te TG UTIOBE(EELG Tou e1BIKOU
oToug q>aK0uq smqmq 0ag. Mn xpnotgoroleite moté
Toug pakolg eragng ya 6luomua HeYaAUTEPO arod To
MpoBAeTOUEVO, TIPOKEIPEVOU va amopUyeTe
0pBaApIkEG AOHDEELG Kal duoaveEia Twv opOarUmV
0TOUG haKoUg EMAPNG.

Na amoBnkevovtal oe Beppokpacia dwpatiou!
Mpocoxi: MpLv aKOUWTMOETE e TA XEPLA 0AG TOUG
PakoUg eragng Kat Ta pHaTia oag: MAUVETE OXOAAOTIKA
Ta Xépla oag Pe €va oanolvi Mou MepLEXel 600 To
duvatdv Aydtepo dpwpa Kat Aadt Kat OTEYVAOOTE TA PE
éva kaBapd mavi mou dev aprvel xvoludl. ‘Etotl
£AaXIOTOTOLEITE TOV KivEUVO TNG HETAPOPAG HIKPORBiwY
Kal Bpoutdg oToug ¢pakolq emadng N To PATL Kal
arodelyeTe TIG AOIHWEELG. AKOUNTATE TOUG Ppakouq
£Madng HoVo He Ta BAXTUNA 0aG. AModeUyeTe TNV
enagn Toug pe ulxpnpd avTike{peva 1) pakpla voxua.
Edv o pakog anaqmq elval Bpopikog, Kueqplcm: Kat
QroAUPAVETE Tov, CUUPVa e TIG 0dNYieg xprong Tou
OUCTAHATOG PpovVTidag oag, MPOTOU TOV EGUPHUOTETE.
E@appoyr] Twv QaK®V eTa@nig: APaipéote Tov Gakd
enadng anod Tov MepLEKTN. TomoBeTNOTE TOV GAKO
enagng ot paya Tou deikn oag kal Befaiwbdeite oTL
£Xel TN OWOTN popdn kat dev éxel pOapei (o€
nepimtwon ¢Bopdg, unv epapudéoeTe TOV GAKO
enagngq!). Kottdvtag oe évav kabpérmm, tpaphEte To
KATw oag BAEPapo TMPog Ta KATW, HE TOV HECO TOU
{Blou xeptoU. Me Tov p€co Tou GANou Xeptol, TpapnEte
TPOG T EMAVW TO TAVW BAEPAPO Kal TOTIOBETNOTE He
mpocgoxN Tov pakd emapng enMAvw OTo PATL 0Ag.
AneAeuBepoTe apyd ta BAEDapd oag.

MoiéTnTa 6paong: SUVTopa, HETA arnd TV epapuoyr,
Ba mpénel va BAEmeTe Kavovika. Eav n épaor) oag
Tapapével Kakr, eAEYETE €AV 0 Gpakdg emadng Exet
edapHooTe( 0T owOoTr) B€an, dev Exel BPOUIES Kal ivat
oTn owoTh Meupd 1) (oe mepirmrwon mou ot dlorrpieq
dlapEpouv) edv 0 Gakog enadng EXeL EpappooTel oTO
OWOoTO PATL

A@aipeon TWV QaKWY ETAPAS: TpuBnas eAappd 10
KATw BAEPAPO TPOG TA KATW, EV® KOITATE TPOG Ta
enavw. Metakivhote To BAédapo pe TV Akpn Tou
BaKTUAOU 0ag TPOG TO AeUkd PEPOG TOU patiou. Eav o
$aKog emMadng dev PETAKIVETAL, UYPAVETE TO PHATL 0AG
He KataAAnAo SlaAupa evuddatwong. Maote Tov Gpakod
£napng He Tov avTixelpa kat To deik oag. Mpooéxete
Va PNV aKOUPTTOOUY Ta VUXIA 0aG 0TOV $paKo emadng
KAl TO PATL 0ag. Mn xpnotporoleite GAAa péoa ya mv
agaipeon Twv GakmV enapng.

METPA MPO®YAAZHZ

. SUpBOUAEUTE(TE TOV OTTTIKO 004G, TIPOTOU EEKIVIOETE
va ¢popdte ek vEou Ppakoug emadng, HETA amd
TapaTeTaPéVN anoxn arod Tn XpNHon Toug.
. Tnpeite orwodNMoTe Ta SIA0TARATA AVTIKATACTAONG
TWV q)aKcuv enagng oag. ‘Ocov apopd ota dlacTpata
avrlKarumam]q, AauBavers unmpn TIG MANpodopieq
€MAVw 0T OUOKeUadia Kat TNPeite Tig UTOdE(EEIG
TOU OrTrIKoU 0aG.

Oplopéva pApHaka UrMopouv va ermpedacouy
Xphon Twv ¢akmv emapng. Evnuepwote tov
OTTTIKG 0ag OXETIKA e EVOEXONEVWG VEQ PAPHAKA,
Ta omoia AapBdavete n TUXOV aAAayég otn
PAPHAKEUTIKY) 0ag aywyn.

Mnv ekBétete TOUG dpakolg emadng oe Aak,
KAAAUVTIKA /) OTpEL He agpoAlpata. AuTO LoXUEL
Kal yla v epyacia oe xwpoug mou HoAuvovTat
HE aTHOUG AEPOAUNAT®Y ) XNHIKOUG aTHolg. Se
TEP(MTwon Mou KArola XnpiKn oucia épBet oe emadn
ue To pdtLadalpéote apéows Tov Gpakod enadng,
Eem\UveTe To PATL 0ag Kal CUPBOUAEUTE(TE Apeoa
atpo.
. Ol pakoi emapng dev mpémel va £pyovrtal oe
enagn pe vepd pmaviépag n moivag, MPoKeEPEVOU
va arnodeuxBel n anwAela i n HOAUVOR TOUG, HE
OUVETELA KATOLA coﬁapr'] HikpoBlakn AoipwEn.
H eradn tov qmr(wv snuq)nc HE TO vepd propel
va anopeuxBel pEOW TG XPNONG KOAUMBNTIKOV
vuu)\lmv
Mn ¢popdrte Toug pakolg emadng Katd ™ dldpkela
Tou UTVOu, €KTOG €AV 0AG TO €XEL CUOTHOEL O
orTTiKOg 0ag.

Evnuep®oTe Tov latpd oag OTtL popdte pakolqg
ermaeng.
EVNuepmoTe Tov £pyod6 oag 6Tt popdte pakols
emagng.

IS

«

>

o

Il

© N

u UNICON Optical Co., LTD. No.16, Gongye E. 9th Rd.,

Hsinchu Science Park Baoshan Township, Hsinchu Coun!y 30075, Taiwan (R.0.C)

9. Mn dopdte Toug pakolq emadng yia ddotnua
HeYaAUTEPO ard auTod TIOU £XEL CUCTNOEL O OTTTIKOG
oag. EmokedpBeite Tov odpBaipiatpd oag yia
enavéAeyxo, 600 ouXVvA oag To £XEL OUOTHOEL, MOTE
va dlarnotwBouv mbavég aAlayég oTny apeTpwria
0ag Kal va mpooapHooTouv avaloya ot CUCTATELS
yla ™ axeipton ™mg.

1. ANTENAEIZEIZ

1.1 Mn ¢opdate Toug pakolg enapng oe Mepirrwon
TIOU YVWPIZETE OTL MAPOUCIAZETE [N GUCIOAOYIKEG,
emavaAapBavopeveg avtidpacelg Tou mpodabilou
TPNHaTog Tou opBaipikol BoABoU katd T xpnon
TWV GpaK®V eEMaPng.

1.2 To 8o toxUel oe mepimtwon EnpodBaipiag
(avendpkelag Tou dakpuikolU upeviou)

1.3 Mn xpnolporoleite Ta mpoidvTa, £av UNOPEPETE
ano alepyia og KAMoLo anod Ta CUCTATIKA Ta oroia
avaypddpovTal 0T CUCKEUAs(a TwV Gak®V enadrg
1] TOU HECOU PPOVTIBAGg TWV Gak®V EMAPNG.

1.4 Metd anbd odpBalUIkEG eMepBAOELG 1) TABNOELG, OL
dakol enagng emTpéneTal va Xpnotporomeoiv
HoVO He Tn ouvaiveon Tou latpoU.

O ormrik6g oag Ba MPEMeL va oag £XEL EVIHEPWOEL YA

TIg Tubavég avtevdeifelg. MNa meploocdTEpPEg

avTtevdelEelq Kal MNpodopieg, ETIOKEPTEITE TO www.

mpge.de.

2. MPOEIAONOIHZEIZ

2.1 Edv to odppdylopa TG cuokeuaoiag Twv Gpakmv
emapng N o 8log o pakodg enagng Exel urootel
NI, dev TIPETEL va XPNOLHOTONOETE TOV GpaKO
enagng. Ot agpudatwpévol (ano&npapévol) pakoi
emapng dev MpémeL va Xpnotyoriotolvrat kat 6a
TIp£TEL va anoppirrovTat.

2.2 MNa v vyeia Twv patidv oag, eivalt onpavtiko
ol pakoi emadrg va KivouvTal e0KOAA EMAVW OTO
patL. Eav ot pakoi emagng oag epdrrovrat oTo
HATLXwpIQ va KivouvTal, arneuBuvBeite oe karolov
£181K6 0TOUG PaKoUg EMaAPNG.

2.3 Adalpeite apéowg Toug pakolg emagng oe
Tepirmwon duopopiag, oPOAAUIKDY EPEOIOUDY,
au&nuévng dakplppolag, alodnpatog EEvou
ompartog, ¢payoupag, moévou, BoAng 6paong,
dwToeualobnaoiag N pwrtootédpavwy. Eav 1o
TPOBANUa de Aubei apeoa, katomy kabaplopol
TWV GAK®V EMAPNG, KN XPNOLHOTIOINCETE EK VEOU
TOug $akoUq Kal CUPBOUAEUTEITE AUEOWS TOV
ortrikd 1 Tov opBaipiatpod oag.

KaBapiopég kai 1

EEAUNVICiWY Kol ETACIWV QUKWV ETAPAG:

(M@ Tov TUMO TOU TMPOIGVTOG avatpégre OTIG

TAnpodopieg oTo Mow PEPOG TNG CUOKEUATIAG TWV

dakmv enapng oag)

I'IpoKElpsvou va arnodpUyeTe o¢8cl)\pmeq )\olpwéalq, de

6a rpérel va apeAeite Tov EHIME}\T] KkaBaplopo Kat mv

aroApavon Twv pakmdv enaghg oag. Kabapiete kat

armoAupaivete Toug ¢pakouq emadng, META TNV
agaipeon TOUG, HE TO oL’Jumpu q)povriéaq Ll(])\ﬂKLbV

PAK®Y EMAPNG, TO OMO{O 0AG EXEL CUTTAGEL O OTTTIKOG

0ag. XpnolHoTole(Te Hovo To 6UoTNUA PPOVTIBAg 1oy

OUVIOTATAL AMd ToV OTITIKG GG KAl TNPE(TE TIG 0dNYieq

XPMONG Tou oUCTARATOG GpovTidag. H Bfkn urope( va

OUYKEVTPWOEL EUKOAA Bpoutd. KaBapiZeTe TakTIk kat

QUTAV Kal avTIKaBLOTATE TNV avd TAKTA XPOVIKA

dlaotnuarta pe véa. Mn xpnotporoleite vepd Bplong

yia m ¢ppovtida Twv pakdv enadng kat g BHKNG

TOug.

Mn xpnotporoleite MoTé vepd Bpuong, oieho i AAAa

uypa, TEPAV TOU CUCTAHHATOG GPOVTIdAG TWV GaKDV

£MaPNGg 0ag yla Tov Kabaptopd autv Kat Twv Bnkov

Toug. £TnVv avtiBet nepirwon au&avetat o kivduvog

0oBapng HIKPORLaKNG AO{HWENG.

Xpnoiporoteite povo 1o clotnua ¢ppovTidag mou

ouvioTartat ané Tov e1dikd otoug pakolg emadng oag

Kal tnpeite TIg 0dnyieg XpNoNg ToU CUCTANATOG

PpovTidag.

Edv 8¢ popdte Toug dpakoug emadhq KaBNuepLvd,

Tpénel va Toug kaBapileTe kal va Toug anoAupaiveTe

HE TO XPNOLLOTIOIOUUEVO CUCTNHA AMOAUNAVONG Kal

dpovtidag, mplv arnod kabe véa epapuoyr, ®OTE va

npoAapBdavovtal ot AolpwEelg. Etnv avtiben
mepltwon, Ba mpémnel va mpoBeite otV andppuyn Twv
dakmv enapng.

Tnpeite eniong kat Tig 0dny(eq XprjoNg ToU CUCTAHATOG

aroAlpavong kat ¢ppovTidag.

Mepattépw/cupmnpwpatikég odnyieg xpnong Ba

Bpeite oTo www.mpge.de.

DANSK / DANISH
VIGTIG INFORMATION
INSTRUKTIONER TIL BRUG OG PLEJE AF BLODE
KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne brugervejledning er et supplement til de anbefalin-
ger, du far fra din kontaktlinsetilpasser. Her vil du finde
yderligere oplysninger om sikker brug af dine kontaktlinser.
Lees brugervejledningen omhyggeligt.

Formal: Dine kontaktlinser er beregnet til den synskorrek-
tion, som din kontaktlinsetilpasser har fastslaet!

Dine kontaktlinser skal tilpasses med hjeelp fra en kontakt-
linsespecialist, nar du skal have dine forste kontaktlinser
og ved enhver aendring (for eksempel, nar din synsstyrke
eendrer sig, eller hvis du skal have en ny type kontaktlin-
se). Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har an-
befalet, og folg brugervejledningen til plejesystemet.
Oplysninger om kontaktlinseparametrene ,BC* (= bagfla-
dekrumning), ,DIA/DIAM* (= kontaktlinsediameter), ,CYL"
(= tykkelse af den cylindriske effekt i dioptrier til at kom-
pensere for bygningsfejl/astigmatisme), ,ADD" (= tilfojelse
i dioptrier), ,AXIS/akse" (= aksens placering for den cylin-
driske effekt), ,P* (= kontaktlinsestyrke i dioptrier), findes
pa emballagen.

Forklaring af sy- boler: Holdbarhedsdato (méaned/ar): =
/Batchnummer: [LOT]/ Dampsteriliseret: & Seet et kryds
pa aeskens etiket ,L“ for venstre eller ,R* for hojre oje. Skul-
le forseglingen veere beskadiget, eller er der ingen vaeske i
beholderen, skal du kontakte din kontaktlinsetilpasser og
undlade at bruge kontaktlinsen . Skal holdes veek fra
sollys: Producent: sl. Folg brugsanwsmngen 3
Bemaerk/advarsler: /.

Generelt for alle blode linser:

Kontaktlinserne er udviklet il at blive brugt, nar man er
vagen om dagen, og ma kun bruges af den person, som
kontaktlinsespecialisten har tilpasset dem til.

Folg instruktionerne pa emballagen og din kontaktlinse-
specialists anbefaling for udskiftningsinterval. Brug aldrig
kontaktlinserne leengere end planlagt for at undga ojein-
fektioner og problemer med at tolerere dem. Opbevares
ved stuetemperatur!

Vigtigt: Forud for enhver kontakt med kontaktlinse og oje
med haenderne: Vask dine haender grundigt og helst med
en parfume- og oliefri saebe, og ter dem med en ren, fnug-
fri klud. P& den made minimerer du overforsel af bakterier
og snavs pa linsen eller ojet og forebygger infektioner.
Beror kun kontaktlinsen med fingrene. Undgé skarpe
genstande eller lange negle. Hvis kontaktlinsen er snavset,

( € 2797

% MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

skal du rengere og desinficere kontaktlinsen i overens-
stemmelse med brugervejledningen til dit plejesystem, for
du seetter kontaktlinsen pa.
Sadan szetter du dine kontaktlinser pa: Tag kontaktlin-
sen ud af beholderen. Placér kontaktlinsen pa spidsen af
pegefingeren og kontrollér linsen for korrekt form og ska-
der (i tilfeelde af skader skal du ikke szette kontaktlinsen
pal). Kig i et spejl og treek ned i det nedre ojenlag med
samme hands langfinger. Med den anden hands langfinger
treekker du det overste ojenlag op og placerer forsigtigt
kontaktlinsen pa gjet. Giv langsomt slip pa gjenlagene.
Synskvalitet: Synet skal kort efter pasaetning vaere nor-
malt. Er synet fortsat darligt, kontrolleres kontaktlinsen for
korrekt pasform, eventuelt snavs, og at den vender rigtigt,
eller (ved forskellige dioptriveerdier) om kontaktlinsen sid-
der pa det rigtige oje.
Sadan tager du dine kontaktlinser af: Treek lidt ned i det
nedre ojenlag, mens du kigger opad. Bevaeg kontaktlinsen
med fingerspidsen pa den hvide del af ojet. Kan kontakt-
linsen ikke bevaeges, fugter du ojet med en egnet befugt-
ningoplesning. Tag fat i kontaktlinsen med tommel- og
pegefinger. Serg for, at dine fingernegle ikke berorer
kontaktlinsen og jet. Du mé ikke bruge hjeelpemidler til at
fierne kontaktlinserne.
FORHOLDSREGLER

. Kontakt din kontaktlinsetilpasser, for du igen begynder

at bruge kontaktlinser efter en leengere pause.
. Overhold altid intervallerne for udskiftning af dine kon-
taktlinser. Folg informationen pa emballagen og din kon-
taktlinsetilpassers anbefalinger for udskiftningsinterval.
Nogle laegemidler kan pavirke brugen af kontaktlinser.
Informér din kontaktlinsetilpasser om en eendret eller ny
anvendelse af lzegemidler.
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lingen skulle veere skadet eller det ikke finnes veeske i
beholderne, méa du henvende deg til kontakilinsetilpasse-
ren og ikke bruke kontaktlinsen & . Holdes unna direkte
Produsent: M. Se bruksanvisningen: [1i. Obs/

Generell informasjon for alle myke linser:

Kontaktlinsene er utformet for bruk under daglig vaken
tilstand og skal kun brukes av den personen som kontakt-
linsespesialisten har utformet linsene for.

For utvekslingsintervall ma du felge informasjonen pa
pakningen og anvisningene fra kontaktlinsespesialisten.
Bruk Idri kontaktlinsene lenger enn det som er beregnet,
for & unnga eyeinfeksjoner og toleranseproblemer.
Kontaktlinsene skal oppbevares ved romtemperatur!
OBS: For enhver beraring av kontaktlinse og eye med
hendene: Vask hendene grundig, helst med en parfyme-
og oljefri sape, og terk hendene med en ren og lofri klut.
Dermed reduserer du overferingen av bakterier og smuss
til kontaktlinsen eller oyet og forebygger infeksjoner. Beror
kontaktlinsen kun med fingrene. Unngé skarpe gjenstan-
der eller lange fingernegler. Hvis kontaktlinsen skulle bli
tilsmusset, ma du rengjere og desinfisere den i henhold til
bruksanvisningen for pleiesystemet for du setter pa kon-
taktlinsen.

Pasetting av kontaktlinsen: Ta kontaktlinsen ut av be-
holderen. Plasser kontaktlinsen pa spissen av pekefinge-
ren og test at linsen har riktig form og er uskadet (ikke sett
pa kontaktlinsen ved skader!). Se inn i et speil og trekk det
nedre oyelokket ned med langfingeren pa samme hand.
Med langfingeren pa den andre handen trekker du det
ovre oyelokket opp og setter kontaktlinsen forsiktig pa
oyet. Slipp oyelokkene langsomt.

. Udseet ikke kontaktlinserne for harspray, ik eller
spray med aerosoler; det samme geelder for arbejde i
omrader, hvor man udsasttes for kemiske dampe eller
aerosol. Hvis et kemisk stof kommer i kontakt med ojet,
skal du straks fierne kontaktlinsen, skylle ojet og om-
géaende opsoge en laege.

. Kontaktlinser mé ikke komme i kontakt med badevand

eller vandet et svommebassin for at undga at miste dem

eller forurene kontaktlinserne, hvilket kan resultere i en
alvorlig mikrobiel infektion. Svemmebriller kan forhind-
re, at vandet kommer i kontakt med kontaktlinserne.

Brug ikke kontaktlinser, mens du sover, medmindre din

kontaktlinsetilpasser har anbefalet dette.

Forteel din laege, at du bruger kontaktlinser.

Forteel din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser.

. Overskrid ikke lzengden af den tid, som din kontaktlins-
etilpasser har anbefalet, at du kan bruge dine linser.
Overhold de anbefalede opfelgende kontrolaftaler for
at konstatere mulige okulaere sendringer og tilpasse
handteringsanbefalinger overensstemmelse hermed.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Kontaktlinser ma ikke beeres, nar der er kendte,
unormale,tilbagevendende reaktioner ved brug af
kontaktliner i den forreste del af ojet.

1.2 Ved torre ojne (utilstraekkelig tarefilm)

1.3 Anvend ikke produkterne, hvis du er allergisk over for
de indholdsstoffer, der er angivet for kontaktliinserne
eller pa emballagen til kontaktlinseplejemidiet.

1.4 Efter ojenoperationer eller sygdomme ma du forst a

vende kontaktlinser igen, nar laegen har godkendt det.

Din kontaktlinsetilpasser bor have gjort dig opmeerksom pa
eventuelle kontraindikationer. Se www.mpge.de for yderli-
gere kontraindikationer og oplysninger.

2. ADVARSLER

2.1 Huis forseglingen pa din kontaktlinseemballage eller
kontaktlinse er beskadiget, ma du ikke bruge kontakt-
linsen. Dehydrerede (udterrede) kontaktlinser ma ikke
anvendes og skal bortskaffes.

2.2 For at holde ojet sundt, er det vigtigt, at kontaktlinser-
ne let kan bevaeges pa ojet. Hvis dine kontaktlinser
sidder ubeveegeligt pa dine ojne, skal du henvende
dig til din kontaktlinsespecialist.

2.3 Fjern straks kontaktlinserne ved ubehag, rade ojne,
oget taredannelse, fornemmelse af fremmedlegeme,
kloe, smerte, sloret syn, lysfalsomhed eller halo-syn.
Hvis problemerne ikke loses spontant ved rengering
af kontaktlinsen, skal du tage kontaktlinserne ud og
straks kontakte din kontaktlinsetilpasser eller ojen-
leege.

Rengoring og desinfektion af ugentlige, manedlige,

halvars- og arslinser:

(For produktidentifikation bedes du lzese oplysningerne pa

bagsiden af kontaktlinseemballagen)

For at undgé ejeninfektioner er en grundig rengering og
desinfektion af dine kontaktlinser meget vigtig. Renger og
desinficér kontaktlinserne med det plejesystem til blade
kontaktlinser, som din kontaktlinsetilpasser har anbefalet.
Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet,
og folg brugervejledningen til plejesystemet. Beholderen kan
let blive snavset. Renger ogsa denne med jeevne mellem-
rum og erstat den regelmaessigt med en ny. Brug ikke pos-
tevand til pleje af kontaktlinser og kontaktlinsebeholdere.

Anvend aldrig postevand, spyt eller andre vaesker end dit
kontaktlinseplejemiddelsystem til at skylle kontaktlinser
eller beholdere. Dette oger risikoen for en alvorlig mikrobiel
infektion.

Brug kun det desinfektions- og plejesystem, som din kon-
taktlinsetilpasser har anbefalet, og folg brugervejledningen
til plejesystemet.

Hvis du ikke bruger dine kontaktlinser dagligt, skal disse
alt efter anvendt desinfektions- og plejesystem rengores
og desinficeres igen inden fornyet brug for at forebygge
infektioner. Ellers skal kontaktlinserne kasseres.

Folg brugervejledningen il desinfektions-og plejesystemet.
Yderligere/supplerende instruktioner findes pa www.mpge.de.
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VIKTIG INFORMASJON
BRUKSINFORMASJON OG PLEIEANVISNING FOR
MYKE KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne bruksanvisningen tjener som utfyllelse til anbefa-
lingene fra kontaktlinsetilpasseren. Den inneholder til-
leggsinformasjon for sikker bruk av kontaktlinser. Du bor
lese bruksanvisningen noye.
Tilsiktet bruk Kontaktlinsene er beregnet til synskorrigering
av det feilsynet som ble fastsatt av kontaktlinsetilpasseren!
Kontaktlinsene ma ved forste gangs bruk og ved hver
utskiftning (for eksempel pa grunn av en ny synsstyrke
eller en ny kontaktlinsetype) tilpasses av en kontaktlinse-
pesialist. Bruk kun det plei et som anbefales av
nlpasseren og fDIg bruksanwsmngenfor pleiesystemet.
BC* (= bak-
fla(ekurve) DIA/DIAM“ (= kontak‘lllnsedlameter) LCYL (=
styrke pa syllndnsk virkning i dioptrier, til ut]evnlng av
hornhinnekrumning/ astigmatisme), ,ADD" (= neertillegg i
dioptrier), AXIS/Akse” (= akseposisjon for sylindrisk virk-
ning), ,P* (= Kontaktlinsestyrke i dioptrier) befinner seg pa
pakningen.
Symbolforklaring: Forfallsdato (maned/ar): a / Partinum-
mer: / Dampsterilisert: 11/ Kryss av pa eskens
etikett ,L“ for venstre eller ,R* for hoyre oye. Hvis forseg-
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Synet skal vaere normalt rett etter pasetting.
Hvis darhg syn skulle vedvare, kontroller at kontaktlinsen
er riktig pasatt, sjekk om den er tilsmusset og om den er
satt inn pa riktig side eller (ved ulike dioptriverdier) om
kontaktlinsen sitter pa riktig oye.

Fjerning av kontaktlinsen: Trekk nede oyelokk lett ned
mens du ser oppover. Forskyv kontaktlinsen med fin-
gerspissen til den hvite delen av gyet. Hvis kontaktlinsen
ikke kan forskyves, fukter du gyet med en egnet fuktelos-
ning. Ta tak i kontaktlinsen med tommelen og pekefinge-
ren. Veer forsiktig sa fingerneglene ikke bergrer kontakt-
linsen og oyet. Ikke bruk noen hjelpemidler nar du fierner
kontaktlinsene.

FORSIKTIGHETSTILTAK

. Forher deg med kontaktlinsetilpasseren for du begyn-
ner & bruke kontaktlinser pa nytt etter en lang pause.

. Overhold utvekslingsintervallene for kontaktlinsene
strengt. For utvekslingsintervall folger du informasjo-
nen pa pakningen og anvisningene fra kontaktlinsetil-
passeren.

. Noen medikamenter kan forringe bruken av kontaktlin-

ser. Informer kontaktlinsetilpasseren om endret eller ny

bruk av medikamenter.

Ikke utsett kontaktlinsene for harspray, kosmetikk el-

ler aerosolbasert spray. Dette gjelder ogsa for arbeid

i omrader belastet med aerosol eller kjemisk damp.

Hvis et kjemisk stoff kommer i kontakt med oyet, ma

du umiddelbart fierne kontaktlinsen, skylle oyet og

oppsoke lege.

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med bade- eller

svemmebassengvann, for & unnga tap eller tilsmussing

av kontaktlinsene, som kan fore til alvorlige mikrobielle
infeksjoner. Svommebriller kan forhindre kontakt mel-
lom vann og kontaktlinser

Ikke bruk kontaktlinsene nar du sover, med mindre kon-

taktlinsetilpasseren har anbefalt det.

Informer legen om at du bruker kontaktlinser.

Informer arbeidsgiveren din om at du bruker kontakt-

linser.

. Ikke overskrid anbefalt brukstid fra kontaktlinsetilpas-
seren. Overhold de anbefalte etterkontrollavtalene for &
fastsla mulige forandringer i gyet. Overhold ogsahand-
teringsanbefalingene noye.

. KONTRAINDIKASJONER

1.1 Ikke bruk kontaktlinser ved kjente, unormale, tilba-
kevendende reaksjoner i fremre @yeavsnitt pa bruk
av kontaktlinser.

1.2 Unnga bruk hvis du har terre oyne (ikke tilstrekkelig
tarefilm)

1.3 Ikke bruk produktene hvis du lider av en allergi over-
for innholdsstoffer som finnes pa kontaktlinsene eller
kontaktlinsepleiemiddelet som angitt pa pakningen.

1.4 Etter oyeoperasjoner eller sykdommer skal kontaktlin-

ser forst brukes etter godkjenning fra lege.

Kontaktlinsetilpasseren skal ha gjort deg oppmerksom pa
mulige kontraindikasjoner. For ytterligere kontraindikasjo-
ner og informasjon, se www.mpge.de.

2. ADVARSLER

2.1 Huis forseglingen pa kontaktlinsepakningen eller kon-
taktlinsen er skadet, ma du ikke bruke kontaktlinsen.
Dehydrerte (utterkede) kontaktlinser ma ikke brukes
og skal kasseres.

2.2 For oyets helse er det viktig at kontaktlinsene beve-
ger seg lett pa oyet. Hvis kontaktlinsene dine sitter
ubevegelige pa oyet, ma du henvende deg til kon-
taktlinsespesialisten.

2.3 Fjern kontaktlinsen umiddelbart ved enhver tendens
til ubehag, rode oyne, okt tareproduksjon, folelse av
fremmedlegeme, kloe, smerte, uklar sikt, lysemfint-
lighet eller halosyn. Hvis problemene ikke kan elimi-
neres spontant ved & rengjore kontaktlinsen, tar du
av kontaktlinsene og forhorer deg umiddelbart med
kontaktlinsetilpasseren eller oyelegen.

Rengjering og desinfeksjon av uke-, maneds-, halvar-
sog arskontaktlinser:

(For produktidentifisering, folg anvisningene pa baksiden
av kontaktlinsepakningen)

For & unngé eyeinfeksjon er det absolutt nedvendig med
grundig rengjering og desinfisering av kontaktlinsene.
Rengjor og desinfiser kontaktlinsene etter fierning med
pleiesystemet for myke kontaktlinser som er anbefalt av
kontaktlinsetilpasseren. Bruk kun det pleiesystemet som
anbefales av tilpasseren, og folg bruksanvisningen for
pleiesystemet. Beholderen kan lett bli tilsmusset. Rengjor
ogsa denne regelmessig og bytt den ut regelmessig med
en ny. Ikke bruk vann fra springen til & pleie kontaktlinser
og kontaktlinsebeholdere.

Bruk aldri vann fra springen, spytt eller andre veesker enn
kontaktlinsepleiemiddelet til & skylle kontaktlinser og be-
holdere, ellers oker du risikoen for en alvorlig mikrobiell
infeksjon.

Bruk kun desinfeksjons- og pleiesystemet som anbefales
av kontaktlinsetilpasseren, og felg bruksanvisningen for
pleiesystemet.

Huvis du ikke bruker kontaktlinsene daglig, ma de, avhengig
av det aktuelle desinfeksjons- og pleiesystemet, rengjores
og desinfiseres for ny bruk for & forhindre infeksjoner. |
motsatt fall ma kontaktlinsene kastes.

Folg bruksanvisningen for desinfeksjons- og pleiesystemet
noye.

Flere/utfyllende bruksopplysninger finner du pa www.
mpge.de.
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