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MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Diese Anwendungsinformationen gelten fir folgende Kontaktlinsen-Produkte: - Weiche Kontaktlinsen Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon
A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Genifilcon A 55 %, Wasser 45 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - ECCO Soft55UV400
sterile hydrophile weiche Kontaktlinse Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum 6 monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon A 42 %, Wasser 58 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung

zum téglichen Austausch.

These usage instructions apply to the following contact lens products: + Soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water 55 % in a borat-buffered saline solution for monthly replacement + Soft contact lenses Hioxifilcon A 45 %, water 55 % in a borat-
buffered saline solution for monthly replacement « Soft contact lenses Genifilcon A 55 %, water 45% in a borat-buffered saline solution for monthly replacement - ECCO Soft565UV400 sterile hydrophilic soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water
55 % in a borat-buffered saline solution for semi-annual replacement - Soft contact lenses Hioxifilcon A 42 %, water 58 % in a borat-buffered saline solution for daily replacement

DEUTSCH/GERMAN

WICHTIGE INFORMATION
TRAGEHINWEISE UND PFLEGEANLEITUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN VON MPG&E

Diese Gebrauchsanweisung dient als Erganzung zu den
Empfehlungen lhres Kontaktlinsenanpassers. Sie enthalt
zusétzliche Informationen fiir den sicheren Gebrauch Ihrer
Kontaktlinsen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
aufmerksam.

Zweckbestimmung: |hre Kontaktlinsen sind zur Sehkorrek-
tur der, von lhrem Kontaktlinsenanpasser festgestellten,
Fehlsichtigkeit bestimmt!

Ihre Kontaktlinsen miissen zum erstmaligen Gebrauch und
bei jedem Wechsel (zum Beispiel aufgrund einer neuen
Sehstarke oder eines neuen Kontaktlinsentyps) durch einen
Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Benutzen Sie
nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem und be-

2. WARNHINWEISE

2.1 Sollte der Siegelverschluss der Kontaktlinsenverpa-
ckung oder die Kontaktlinse beschadigt sein, darf die
Kontaktlinse nicht verwendet werden. Dehydrierte (aus-
getrocknete) Kontaktlinsen diirfen nicht verwendet wer-
den und miissen entsorgt werden.

2.2 Fiir die Augengesundheit ist es wichtig, dass sich die
Kontaktlinsen leicht auf dem Auge bewegen. Falls lhre
Kontaktlinsen unbeweglich auf Ihrem Auge sitzen, wen-
den Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.

2.3 Der UV-Schutz einer Kontaktlinse ersetzt nicht die Funk-
tion einer Sonnenschutzbrille.

2.4 Entfernen Sie die Kontaktlinse bei Komfortverlust,
Augenrétungen, erhohter Tranenbildung, Fremdkor-
pergefiihl, Jucken, Schmerzen, verschwommener Sicht,
Lichtempfindlichkeit oder Halo-Sehen sofort. Sollten sich
die Beschwerden nicht spontan durch eine Reinigung
der Kontaktlinse beheben, setzen Sie die Kontaktlinsen
ab und konsultieren Sie sofort Ihren Kontaktlinsenan-
passer oder Augenarzt.

folgen Sie die Gebrauchsanwewsung des Pfleg

Reini und Desil ion von 5 M its-,

Die A b u den K BC* (=
Ruckflachenkurve), JDIA/DIAM* (= Kontaktllnsendurchmes-
ser), ,CYL® (= Starke der zylindrischen Wirkung in Dioptrien,
zum Ausgleich von Hornhautverkriimmung/Astigmatismus),
,ADD* (= Nahzusatz in Dioptrien), ,AXIS/Achse” (= Achsla-
ge der zylindrischen Wirkung), ,P“ (= Kontaktlinsenstarke in
Dioptrien) befinden sich auf der Verpackung.
Symbolerklarung: Verfallsdatum (Monat/Jahr): < / Char-
gennummer: ket / Dampfsterilisiert: [STERLETT / nur fir den
Einmalgebrauch: ® / Kreuzen Sie auf dem Schachteletikett
LL“fiir linkes oder ,R“ fiir rechtes Auge an. Sollte der Siegel-
verschluss beschédigt sein oder sich keine Flissigkeit im
Behalter befinden, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsen-
anpasser, Kontaktlinse dann nicht verwenden §.

A fiir alle Linsen:

Die Kontaktlinsen sind fiir das Tragen wahrend der taglichen
Wachphase konzipiert und diirfen nur von der Person ge-
tragen werden, fiir die sie von einem Kontaktlinsenspezia-
listen angepasst wurden.

Fir das Austauschintervall beachten Sie bitte die Informati-
on auf der Verpackung und die Hinweise lhres Kontaktlin-
senspezialisten. Benutzen Sie die Kontaktlinsen niemals
langer als vorgesehen, um Augeninfektionen und Vertrag-
lichkeitsprobleme zu vermeiden.

Bei Raumtemperatur lagern!

Achtung: Vor jeglicher Berlihrung von Kontaktlinse und
Auge mit den Handen: Waschen Sie lhre Hande griindlich
mit einer méglichst parfiim- und 6lfreien Seife und trocknen
Sie sie mit einem sauberen und fusselarmen Tuch ab. Sie
minimieren so die Ubertragung von Keimen und Schmutz
auf die Kontaktlinse oder das Auge und vermeiden Infektio-
nen. Berlihren Sie die Kontaktlinse nur mit den Fingern.
Vermeiden Sie scharfe Gegenstande oder lange Fingerna-
gel. Sollte die Kontaktlinse verschmutzt sein, reinigen und
desinfizieren Sie die Kontaktlinse gemaB der Gebrauchsan-
weisung lhres Pflegesystems bevor Sie die Kontaktlinse
aufsetzen.

Dies gilt nicht fiir Tageslinsen, diese sind nur zum Einmal-
gebrauch.

Aufsetzen der Kontaktlinse: Kontaktlinse aus dem Behal-
ter entnehmen. Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der Fin-
gerkuppe des Zeigefingers und priifen Sie die Linse auf
korrekte Form und Beschédigungen (bei Beschéadigung die
Kontaktlinse nicht aufsetzen!). Schauen Sie in einen Spiegel
und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand das
untere Augenlid herunter. Mit dem Mittelfinger der anderen
Hand ziehen Sie das obere Augenlid hoch und setzen die
Kontaktlinse vorsichtig auf das Auge. Lassen Sie die Augen-
lider langsam los.

Sehqualitat: Die Sicht sollte kurz nach dem Aufsetzen normal
sein. Sollte eine verschlechterte Sicht anhalten, Kontaktlinse
auf korrekten Sitz, eventuelle Verschmutzungen und Seiten-
richtigkeit prifen oder (bei verschiedenen Dioptrienwerten)
prifen, ob die Kontaktlinse auf dem richtigen Auge sitzt.

Absetzen der Kontaktlinse: Ziehen Sie das untere Augen-
lid leicht herab, wahrend Sie nach oben blicken. Verschie-
ben Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze auf den weiBen
Teil des Auges. Lasst sich die Kontaktlinse nicht verschie-
ben, benetzen Sie Ihr Auge mit einer geeigneten Benet-
zungslosung. Greifen Sie die Kontaktlinse mit Daumen und
Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass Ihre Fingernagel die
Kontaktlinse und Ihr Auge nicht berihren. Verwenden Sie
keine Hilfsmittel zum Absetzen der Kontaktlinsen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

. Konsultieren Sie lhren Kontaktlinsenanpasser bevor sie
nach langerfristigem Aussetzen wieder mit dem Kontakt-
linsentragen beginnen.

. Halten Sie den Austauschrhythmus fiir Ihre Kontaktlinsen
unbedingt ein. Fir den Austauschrhythmus beachten Sie
bitte die Information auf der Verpackung und die Hinweise
Ihres Kontaktlinsenanpassers.

. Einige Medikamente konnen das Tragen von Kontakt-
linsen beeintrachtigen. Informieren Sie lhren Kontaktlin-
senanpasser (ber die geénderte oder neue Anwendung
von Medikamenten.

. Setzen Sie die Kontaktlinsen nicht Haarsprays, Kosmeti-

ka oder Sprays mit Aerosolen aus, dies gilt auch fir das

Arbeiten in aerosol- oder mit chemischen Dampfen belas-

teten Bereichen. Falls eine chemische Substanz mit dem

Auge in Kontakt kommt, entfernen Sie gegebenenfalls

sofort die Kontaktlinse, spulen Sie das Auge und begeben

Sie sich unverziiglich zu einem Arzt.

Kontaktlinsen dirfen nicht in Kontakt mit Bade- oder

Schwimmbeckenwasser kommen, um einen ihren Verlust

oder ein Verschmutzen der Kontaktlinsen mit Folge einer

schwerwiegenden mikrobiellen Infektion zu vermeiden.

Eine Schwimmbrille kann den Kontakt von Wasser mit

den Kontaktlinsen verhindern.

6. Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht wahrend des Schlafs,
es sei denn, der Kontaktlinsenanpasser hat dies emp-
fohlen.

. Informieren Sie Ihren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Informieren Sie Ihren Arbeitgeber, dass Sie Kontaktlin-

sen tragen.

. Uberschreiten Sie die von Ihrem Kontaktlinsenanpas-
ser empfohlene Tragezeit nicht. Halten Sie sich an die
empfohlenen Nachkontrolltermine um mégliche okuléare
Veranderungen festzustellen und die Handhabungsemp-
fehlungen entsprechend anzupassen.

1. KONTRAINDIKATIONEN

1.1 Kontaktlinsen nicht tragen bei bekannten, abnormalen,

wiederkehrenden Reaktionen des vorderen Augenab-
schnitts auf das Tragen von Kontaktlinsen.

1.2 Bei trockenen Augen (nicht ausreichendem Tréanenfilm)

1.3 Verwenden Sie die Produkte nicht, falls Sie an einer

Allergie gegentiber den auf der Kontaktlinsen- oder
Kontaktlinsenpflegemittel-Verpackung angegebenen
Inhaltsstoffen leiden.

1.4 Nach Augenoperationen oder Erkrankungen diirfen

Kontaktlinsen erst nach erfolgter &rztlicher Zustimmung
verwendet werden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie auf mégliche Kontrain-
dikationen hingewiesen haben. Fiir weitere Kontraindikati-
onen und Informationen siehe bitte www.mpge.de.
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(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Um Augeninfektionen zu vermeiden, ist eine sorgfaltige
Reinigung und Desinfektion Ihrer Kontaktlinsen unabding-
bar. Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach
dem Absetzen mit dem von Ihrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlenen Pflegesystem fiir weiche Kontaktlinsen. Be-
nutzen Sie nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem
und befolgen Sie die 1sar ing des Pflegesy

tems. Der Behalter kann leicht verschmutzen. Reinigen Sie
auch diesen regelmaBig und tauschen Sie ihn regelmaBig
gegen einen neuen aus. Verwenden Sie kein Leitungswas-
ser zur Pflege von Kontaktlinsen und Kontaktlinsenbehaltern.

Verwenden Sie nie Leitungswasser, Speichel oder andere
Flussigkeiten als Ihr Kontaktlinsenpflegemittelsystem zum
Sptilen von Kontaktlinsen oder Behéltern. Dies erhoht das
Risiko einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion.

Benutzen Sie nur das von lhrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlene Desinfektions- und Pflegesystem und befolgen
Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen nicht taglich tragen, miissen
diese je nach verwendetem Desinfektions- und Pflegesys-
tem vor dem erneuten Tragen wieder gereinigt und desinfi-
ziert werden, um Infektionen zu verhindern. Andernfalls
missen die Kontaktlinsen weggeworfen werden.

Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des Desinfek-
tions- und Pflegesystems.
T i ise fir Ei

(
(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Tageslinsen sind nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt
und téglich zu erneuern. Tageslinsen sind aus material- und
fertigungsspezifischen Griinden nicht dafiir vorgesehen,
gereinigt oder desinfiziert zu werden. Die unsachgemaBe,
mehrfache Verwendung von Tageskontaktlinsen kann zu
schwerwiegenden, negativen Folgen fiir die Augengesund-
heit fiihren.

Weitere/erganzende Gebrauchsinformationen finden Sie

unter www.mpge.de.
ENGLISH
IMPORTANT INFORMATION
WEARING ADVICE AND CARE INSTRUCTIONS
FOR MPG&E SOFT CONTACT LENSES

These instructions for use serve as a supplement to the
recommendations of your eye care professional. They con-
tain additional information for the safe usage of your contact
lenses. Please read the instructions for use carefully.

Intended purpose: Your contact lenses are intended for
vision correction of impaired vision determined by your eye
care professional!

Your contact lenses must be adapted by an eye care pro-
fessional when they are used for the first time or when they
are changed (e.g. due to a change in visual acuity or a new
type of contact lenses). Only use the care system recom-
mended by your eye care professional and follow the inst-
ructions for use of the care system.

The contact lenses parameter specifications “BC” (=
base curve), “DIA/DIAM” (= contact lens diameter), “CYL”
(= thickness of the cylindrical effect in dioptres for compen-
sation of corneal curvature/astigmatism), “ADD” (= near
addition in dioptres), “AXIS” (= axis position of the cylindrical
effect), “P” (= contact lens thickness in dioptres) are speci-
fied on the packaging.

Explanation of the symbols: Expiration date (month/year):
=/ batch number: (7 / vapour sterilised: [STERILETT]/ for single
use only: ® / Mark ,L“for left eye or ,R* for right eye on the
box label. Should the safety closure be damaged or should
there be no liquid in the container, please contact your eye care
professional. Do not use the contact lens in this case §.
General information for all soft lenses:

The contact lenses are designed to be worn during the dai-
ly waking phase and may only be worn by the person for
whom the lenses were adapted by an eye care professional.

Regarding the replacement interval, please observe the
information specified on the packaging and the advice of
your eye care professional. Never use the contact lenses for
a longer period than specified, in order to avoid eye infec-
tions and tolerability problems.

Store at room temperature!

Attention: Each time before touching contact lenses and
eyes with your hands: Wash your hands thoroughly with a
possibly perfume and oil-free soap and dry them with a clean
and lint-free cloth. This allows you to minimise the transfer
of germs and dirt onto the contact lens or your eye, and
avoid infections. Only touch the contact lens with your fin-
gers. Avoid sharp objects or long finger nails. If the contact
lens is dirty, clean and disinfect the contact lens according
to the instructions for use of your care system before putting
the contact lens into your eye.

This does not apply to daily lenses since they are intended
for single use only.

Putting the contact lens into your eye: Remove the con-
tact lens from the container. Place the contact lens on the
fingertip of your index finger and check the lens for correct
shape and damage (do not put the contact lens into your
eye if it is damaged!). Look into a mirror and pull the lower
eyelid down using your middle finger of the same hand. Pull
the upper eyelid up using the middle finger of your other
hand and carefully place the contact lens onto your eye.
Release the eyelids slowly.

Visual quality: Your vision should be normal right after
putting the lenses in place. Should you still have impaired
vision, check the contact lens for correct positioning, possi-
ble dirt and side correctness or (in the case of different di-
optre values) check if the contact lens is placed into the
correct eye.

Removing the contact lens from your eye: Slightly pull
the lower eyelid downwards while looking upwards. Move
the contact lens to the white part of your eye using your

fingertip. If the contact lens cannot be moved, wet your eye
with a suitable wetting solution. Grab the contact lens with
your thumb and index finger. Make sure that your fingernails
do not touch the contact lens or your eye. Do not use any
other objects in order to remove the contact lenses.

PRECAUTIONARY MEASURES

1. Consult your eye care professional before you start wea-

ring contact lenses again after a longer period of disuse.

Strictly adhere to the replacement interval of your con-

tact lenses. Regarding the replacement interval, please

observe the information specified on the packaging and
the advice of your eye care professional.

. Some medications may impair the wearing of contact len-
ses. Inform your eye care professional on any changed
or new use of medications.

. Do not expose the contact lenses to hairspray, cosmetic
products or aerosol sprays. This also applies to working
in environments contaminated with aerosols or chemical
vapours. If a chemical substance comes into contact with
your eye, remove the contact lens if required/possible,
rinse your eye and immediately seek a doctor.
Contact lenses may not come into contact with bath or
swimming pool water, in order to avoid losing them, or
contamination of the contact lenses which could result
in a severe microbiological infection. Swimming goggles
may prevent the contact lenses from coming into con-
tact with water.

Do not wear the contact lenses while sleeping unless

recommended by your eye care professional.

Inform your physician that you wear contact lenses.

Inform your employer that you wear contact lenses.

Do not exceed the wearing time recommended by your

eye care professional. Comply with the recommended

follow-up checks in order to find possible ocular changes,
and to adapt the handling recommendations accordingly.

. CONTRAINDICATIONS

1.1 Do not wear contact lenses in the case of known, ab-
normal, recurring reactions of the anterior eye segment
to wearing contact lenses.

1.2 In the case of dry eyes (insufficient tear film).

1.3 Do not use the product if you suffer from an allergy re-
garding contact lenses or ingredients specified on the
contact lenses care product packaging.

1.4 Following eye surgeries or diseases, contact lenses
may only be used again upon approval of a physician.

Your eye care professional should have informed you of
possible contraindications. For further contraindications and
information please refer to www.mpge.de.

2. WARNINGS

2.1 Should the safety closure of the contact lens packaging
or the contact lenses be damaged, the contact lenses
must not be used. Dehydrated (dried-out) contact lenses
must not be used; dispose of them immediately.

2.2 For eye health purposes, it is important that the contact
lenses can be moved easily on the eye. If your contact
lenses cannot be moved on the eye, please contact your
eye care professional.

2.3 The UV protection of a contact lens does not replace the
function of sunglasses.

2.4 Remove the contact lens in the case of discomfort, eye
redness, increased tear formation, foreign object feeling,
itching, pain, blurred vision, light sensitivity or halo visi-
on. If the discomfort cannot be removed by cleaning the
contact lenses, remove them and immediately consult
your eye care professional or eye specialist.

[o] ing and di of weekly,

annual and annual contact lenses:

(For product identification purposes, please observe the

specifications on the back of the contact lens packaging)

In order to avoid eye infections, proper cleaning and disin-
fection of your contact lenses is required. Clean and disin-
fect the contact lenses once removed, using the care system
for soft contact lenses recommended by your eye care
professional. Only use the care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system. The container may become contamina-
ted easily. Clean it at regular intervals and regularly replace
it with a new one. Do not use tap water for the care of con-
tact lenses and contact lenses containers.

Do not, under any circumstances, use tap water, saliva or
other liquids than your contact lens care product for rinsing
contact lenses or containers. This increases the risk of a
severe microbiological infection.

Only use the disinfection and care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system.

If you do not wear your contact lenses daily, they must be
cleaned and disinfected according to the used disinfection
and care system before being worn again, in order to avoid
infections. Otherwise, the contact lenses must be disposed of.

Also pay attention to the instructions for use of the disinfec-
tion and care system.

Wearing advice for single-use contact lenses (daily
lenses)

(For product identification purposes, please observe the
specifications on the back of the contact lens packaging)
Daily lenses are intended for single use only. Daily lenses
are not intended to be cleaned or disinfected for material
and production-related reasons. An improper, repeated
usage of daily contact lenses may result in severe, negative
consequences for your eye health.

For further/additional information on usage, please refer to
www.mpge.de.

MAGYAR/HUNGARIAN
| FONTOS TAJEKOZTATAS .
VISELESI TANACSOK ES APOLASI UTMUTATO AZ
MPG&E ALTAL GYARTOTT LAGY KONTAKTLENC-
SEKHEZ
Ajelen hasznalati utmutaté a kontaktolégusa altal javasoltak
kiegészitése. A kontaktlencsék biztonsagos hasznalataval
kapcsolatban tartalmaz tovabbi informaciokat. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot.
Alkalmazasi cél: Akontaktologusa a kontaktlencsét a
megallapitott latashiba korrigalasahoz irta fel!
Kontaktologussal ellendriztesse a kontaktlencsét az elsé
hasznalat alkalmaval, illetve minden csere (példaul erésebb
dioptria, illetve Uj tipus) esetén. Kizarélag a szakember altal
javasolt apolérendszert hasznalja és tartsa be annak hasz-
nélati utasitasat.
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6 adatai tala 6k a csoma-

golasan ,BC” (= hatso fellleti gorbiilet), ,DIA/DIAM” (=
kontaktlencse- -atméro), ,CYL” cilinderes hatas mértéke
dioptridban a szaruréteg gérbiletének/asztigmatizmusanak
fliggvényében), ,ADD" (= kézeli korrekcid dioptriaban),
LAXIS/tengely” (= a cilinderes hatas tengelyhelyzete), ,P” (=
a kontaktlencse eréssége dioptriaban).
Jelmagyarazat: Lejarati id6 (honap/év): =/ Tételszam: (w1 /
Gézzel sterilizalt: / kizarélag egyszeri hasznalatra:
® /A doboz cimkéjén ,L” betlivel jeldlje a bal vagy ,R”
betlivel a jobb szemet. Amennyiben a biztonsagi zar sérilt,
illetve a tartéban nincs folyadék, ne hasznalja a kontakt-
lencsét és haladéktalanul forduljon kontaktologusahoz &.
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yi lagy
informécio:
A kontaktlencséket a napi ébrenlét ideje alatti viselésre ter-
vezték és kizarolag az a személy hasznalhatja, aki szamara
a kontaktologus felirta.
A csereidGkozzel kapcsolatban tartsa be a csomagolason
talalhat6 informaciokat, illetve a kontaktlencse-szaké
utasitasait. A szemfertézések és a viselési zavarok elkeri-
lése érdekében ne hasznélja a kontaktlencsét az eldirt
idétartamnal hosszabb ideig.
Szobah6mérsékleten tarolja!
Figyelem: Miel6tt kézzel megérintené a szemét vagy a
kontaktlencsét: lehetéség szerint illat- és zsirmentes sz-
appannal alaposan mossa meg, majd tiszta és szoszmentes
tortlkozével szaritsa meg a kezét. Ezzel csokkenti csirak és
szennyezédések kontaktlencsére, illetve szemre valé atvi-
telének kockazatat, illetve elkerllheti a fert6zéseket. Ki-
zarolag ujjal érintse meg a kontaktlencsét. Keriilje az éles
targyakat vagy hosszu kérméket. Amennyiben a kontaktle-
ncse beszennyezddik, behelyezése elétt az apolorendszer
hasznélati utasitasaban foglaltak szerint tisztitsa meg és
fertétlenitse.
Ez nem vonatkozik az egynapos lencsékre, mert azok csak
egyszer hasznalhatok.
A kontaktlencse behelyezése: Vegye ki a lencsét a tar-
tobol. Helyezze a lencsét a mutatoujja begyére, majd
ellendrizze a lencse alakjat és épségét (sériilt lencsét behe-
lyezni tilos!). Tikorbe nézve ugyanannak a kezének a
kézéps6 ujjaval huizza le az alsé szemhéjat. A masik kezé-
nek k6zéps6 ujjaval huzza fel a felsé szemhéjat, majd he-
lyezze a kontaktlencsét a szemére. Lassan engedje el a
szemhéjakat.

Latasmin6ség: Nem sokkal a kontaktlencse behelyezését

kovetéen rendesen kell latnia. Amennyiben rosszabbul lat,

ellendrizze a kontaktlencse helyzetét, tisztasagat, illetve
hogy a megfelel6 szemre helyezte-e (eltérd dioptria esetén).

A kontaktlencse kivétele: Nézzen felfelé és kozben fino-

man hizza lefelé az also szemhéjat. Ujjbegyével tolja a

kontaktlencsét a szem fehér részére. Ha nem tudja elmoz-

ditani a lencsét, megfeleld oldattal nedvesitse be szemét.

Fogja meg a lencsét a mutato és htivelykujjaval. Ugyel]en

arra, hogy korme se a lencséhez, se a szeméhez ne érjen.

Akontakilencse kivételéhez ne hasznél]on segédeszkozt.

OVINTEZKEDESEK

. Ha hosszabb ideig nem viselt kontaktlencsét, az Gjboli
hasznalat el6tt forduljon kontaktolégushoz.

. Feltétlenl tartsa be a csere gyakorisagara vonatkozd
utasitasokat. A csere gyakorisagaval kapcsolatban tar-
tsa be a csomagolason talalhato informéaciokat, illetve a
kontaktologus utasitasait.

. Bizonyos gyogyszerek karosan befolyasolhatjak a kon-
taktlencse hasznalatat. Feltétlentil tajékoztassa a kontak-
tologust a szedett gyogyszerekrol.

. Ugyeljen arra, hogy a kontaktlencsét ne érje hajlakk,
kozmetikum, illetve aeroszol. Ez az elgiras érvényes
az aeroszolos, illetve vegyszerg6zos légtérben végzett
munkara is. Amennyiben vegyszer keril a szemébe,
szlikség esetén azonnal vegye ki a kontaktlencsét, oblit-
se ki a szemét és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

. A lencse elvesztésének, illetve silyos mikrobialis
fertézést okozo elszennyezédésének elkeriilése érdeké-
ben gyeljen arra, hogy a kontaktlencse ne érintkezzen
furdé- vagy uszémedence vizével. Uszészemiiveg hasz-
nalata ir alyozhatja a ke és a viz érint-
kezését.

Alvas kozben ne hagyja bent a kontaktlencsét, kivéve, ha

a kontaktologus kiilon javasolja.

Tajékoztassa orvosat arrél, hogy kontaktlencsét visel.

Tajékoztassa munkaltatojat arrél, hogy kontaktlencsét

visel.

Ne Iépje tul a kontaktologus altal javasolt viselési

id6tartamot. A szemlencse esetleges valtozaséanak felis-

merése és a megfeleld kezelés meghatarozésa érdeké-
ben tartsa be a javasolt kontrollvizsgalatok idépontjait.

. ELLENJAVALLATOK

1.1. Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha annak viselése
rendszeresen a szem ellilsé részének kellemetlen re-
akciojat valtja ki.

1.2. Szemszarazsag (nincs elegendd védoréteg)

1.3. Ne hasznalja a termékeket, ha a kontaktlencse, illetve
az apoldanyag csomagolasan feltiintetett 6sszetevok
barmelyikére allergias.

1.4. Szemm(itét, illetve na cse
kizarélag orvosi engedéllyel hasznalhato

A kontaktologus koteles tajékoztatast adni az esetleges el-

lenjavallatokrél. Tovabbi ellenjavallatokat és tajékoztatéast a

www.mpge.de honlapon talal.

2. FIGYELMEZTETESEK

2.1. A csomagolés biztonsagi zarja, illetve a kontaktlencse

sérillése esetén a lencsét tilos hasznalni. A dehidratalt

(kiszaradt) kontaktlencsét ne hasznalja, hanem kezelje

hulladékkent.

A'szem egészsége érdekében fontos, hogy a kontaktle-

ncse kissé mozogjon a szemen. Amennyiben a lencse

nem mozog szemén, forduljon kontaktologusahoz.

2.3. A kontaktlencse UV-védelme nem helyettesiti a naps-
zemiveget.
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és, szempirosodas, fokozott konny-
rzés, viszketés, fajdalom, homa\yus
latas, fényérzékenység, illetve fényudvar latasa esetén
vegye ki a kontaktlencsét. Amennyiben a kontaktlencse
megtisztitasat kovetéen nem mulnak el a panaszok,
vegye ki a lencsét, és forduljon kontaktologushoz vagy
szemorvoshoz.
A heti, a havi, a féléves és az éves kontaktlencsék tisz-
titasa és fertdtlenitése:
(Atermék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-
se-csomagolés hatoldalan talalhaté adatokat)
A szemfertdzések elkerilése érdekében elengedhetetlen a
kontaktlencsék alapos tisztitasa és ferttienitése. A kontakt-
lencsét a kivételt kdvetden tisztitsa és fert6tlenitse a kon-
taktologusa altal a lagy kontaktlencsékhez ajanlott apolor-
endszerrel. Kizarélag a szakember altal javasolt
apolorendszert hasznalja és tartsa be annak hasznalati
utasitasat. A kontaktlencsetarto kdnnyen elszennyezédhet.
Eppen ezért rendszeresen tisztitsa, illetve cserélje aztis. A
kontaktlencse és a tarto apolasahoz ne hasznaljon csapvi-
zet.

Soha ne hasznéljon csapvizet, nyalat vagy a kontaktlencse
apoloszereitdl eltéro, egyéb folyadékokat a kontaktlencsék
vagy a tartok kioblitéséhez. Ez ugyanis noveli a stlyos mi-
krobialis fert6zés kockazatat.

Kizarolag a kontaktologus 4ltal javasolt fertétlenité- és apo-
l6szert hasznalja, és tartsa be annak hasznalati utasitasat.
Amennyiben nem viseli minden nap a kontaktlencsét,
fertézések elkertilése érdekében az alkalmazott fertétleni
és apolészernek megfeleléen ismételten tisztitsa meg és
ferttlenitse, miel6tt Ujra viselné. Ellenkez6 esetben a kon-
taktlencsét ki kell dobni.

Tansa be a fenot\em - és apoloszer hasznalati utasitasat is.
6 az egyszer (napi) kon-

taktlencsekhez

(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-
se-csomagolas hatoldalan talalhaté adatokat)
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Kontaktlinsen. Professionell.

A napi kontaktlencsék csak egyszer hasznalhatok. A napi
kontaktlencsék anyaga és gyartasi modja nem teszi
lehet6vé azok tisztitasat és fertotlenitését. A napi kontaktle-
ncsék szakszer(tlen, tébbszori hasznélata silyos mérték-
ben karosithatja a szem egészségét.

Tovabbi/kiegészité hasznalati informéaciokat a www.mpge.
de honlapon talal.

EAAHNIKA/GREEK
SHMANTIKES TAHPO®OPIES
OAHFIES XPHEHE KAl ®PONTIAAS A MAAAKOYE
®AKOYE EMAOHE MPG&E

AUTEQ oL 03nYieg XpHONG £XOUV OKOTIO VA CUMITAN-
PWOOUV TIG CUOTATELG TOU OTTTIKOU 0ag. MeplExouv
npb6oBeTeG TANPOPOPIE] yia TNV aodpalr) Xpnaon Twv
Pakav enadng oag. AlaBACTE MPOCEKTIKA TIG 0dNYieq
Xpfong.

MpoBAendpevn xpAon: Ot pakoi anmpnq oag npoopllo-
vrat yia m 36pBwon g apetpwriag, My oroia éxet
BlaMoTMOEL 0 OTITIKOG oag!

Katd mv mpa xpfon kat oe kGBe alkayn (rLx. Aoyw
alayng Tou Babpou 1 Tou TUTIOU TWV Gak®V emadng),
ol pakol ermadng mMpéret va epappodlovtatl and KAroov
£181KO 0TOUG pakoug eMadrg. Xpnatporole{te HOVO TO
olotnua ¢ppovTidag Mou CUVICTATAL Ad TOV OTTTIKO 0ag
Kal tpeite TIg 0dnyieg XpNoNg TOU CUCTAHATOG
PpovTidag.

Ta oToixeia TV MAPAPETPWV TWV Gak®V enadng «BC»
(= KapumuAn Baong), «DIA/DIAM» (= 81aueTpog dpakol
ernagng), «CYL» (= KUAWVpIKN LoXUG oe Slorrpleg, yla
™ d10p6won Tng kKapmuAwong mnediou/tou
aoTiypatiopol), «<ADD» (= e0Tlakn TPOOOHKN oe
dlortrpleg), «AXIS» (= dEovag Tou KUAVdpIkoU pakou),
«P» (= OTTIKA LOXUG dakmv emadhq oe dlomrpieq)
avaypadovral otn cuokeuaoia.

Em:ir']vqor] oupBoAwv: Huepounvia MENG (HAvag/étog):
= / Ap1BL6G TapT{dag: [of / AMOCTEIPWHEVOL HE aTO:
TERLEN / Miag HOVO XPNoNG: @/ ENUEIROTE OTNV ETIKETA
TOU KOUTLOU TO «L» yia To aploTepd 1 To «R» yla 1o 68&1
HaTL EAv To 0¢ppdylopa tng ouokeuaoiag £xet umooTel
¢nud N dev undpxel UYpo péoa OTOV MEPLEKTN,
aneuBuvOe(Te GTOV OTTTIKO 0AG KAl W) XPNOLHOTOW OETE
ToV PaKo EMAPNG §-

Ievika yia 6Aoug Toug palakolg pakoug smadng:

Ot pakol emapng mpoopiZovrat yia xpron katd
BlapKela TG NEéEPAg, 600 0 XpHOTNG elvat EUNvIog, evd
ETUTPEMETAL VA XPNOLOTOI0UVTAL HOVO arnd To ATOHo
Y1 To 0TI0{0 MPOCAPHOCTNKAY ATd KAMOLOV EIBIKO GTOUG
Pakoug emagng.

‘Ocov agopd ta dlaoTHHATA avTikataotaong, Aappa-
VETE UTIOYN TIG TANPOPOPIEG EMAVW 0TI CUTKEUATIA Kat
peite TIG UTIOBEIEELG TOU €1BIKOU OTOUG PpakoUg
eMagng oag. Mn xpnowporoleite MoTé Toug dpakolq
enadng ya diaotpa eyaAlTepo and To MPoRAETO-
HEVO, TIPOKEIMEVOU va AropUYETE OPBAAMIKEG AOIUME-
€1G Kal duoavegia Twv opBaApdv oToug Gpakoug ena-
NG

Na arobnketovtal oe Beppokpacia dwuatiou!
Mpogooxn: MpLv AKOUPTOETE He TA XEPLA 0AG TOUG
$akoug emadng kat Ta pdatia oag: MAOVETE OXOAAOTIKA
Ta Xépla oag e £va oamnolvl Mou MepPLEXEL 600 TO
duvatov Aydtepo dpwpa Kat Aadt Kat OTEYVOOTE Ta HE
éva kabapod mavi mou dev aprvel xvoludl. ‘Etotl
ehayloTorole(te Tov kivduvo ™G HETAPOPAG HIKPORiwY
Kal Bpoutdg otoug ¢pakolq emMadpng N To PATL Kal
arnopelyeTe TIG AOIHWEELG. AKOUNTIATE TOUG pakolqg
emagng povo pe ta dAXTuAa oag. Arodelyete TNV
£ragr Toug pe axunpa avTikeipeva ) pakptd voxia. Eav
o ¢akdg emadng eivat Bpopikog, kabapiote kat
AMOAUHAVETE TOV, CUNPWVA HE TIG 0dNYieg XpAong Tou
ouoTAHATOG ppovTidag oag, MPoToU ToV EGAPHOTETE.

AuTO Bev 1oXUeL yia TOUG NUEPNOLOUG pakoug emadpng,
ot orofot efval plag xprHong.

Epappoyn Tov dakwv emadng: Apalpéote Tov Gakd
EMAPNG and Tov MEPLEKTN. TomobeTNaoTe TOV dakd
enagng otn paya tou deiktn oag kal BeBawwbeite 6T
£XELTN owoTN popdn Kat dev exet pOapei (oe mepirmwon
®Bopag, unv epappdoeTe TOov Pakd emadng!).
Kottwvtag oe évav kabpérmrm, TpaBn&te to KATtw oag
BAEPaPO TPOG TA KATW, PE TOV PECO TOU (Blou XepLoU.
Me Tov péoo Tou dAAou Xeptol, TpaBhEte mpog Ta
EMAvw 10 TAvw BAEDAPO Kal TOTOBETHOTE HE TPOCOXN|
TOV GpaKd EMAPNG EMAVW OTO HATL 0ag. ATEAeUBEPROOTE
apyd ta BAEPpapa oag.

MoiéTnTa épaocng: ZUvToua, uetd and v epappoyn,
fa npansl va BAansre Kavovika. Eav n opaon oag
Tapapével Kaki, EAEYETe £dv o dakdg emaghg éxet
e¢appooTei oTn 0woTA BEaM, dev £Xel BPOHIES Kal eival
0Tn oWOTN TAEUPA ) (0€ TEPiTTWoN ToU oL dloTTTpieg
SladpEpouv) edv o Gpakog emadng éxel epapuootei oTo
OWOTO HATL.

Agaipeon Twv pakav enadpng: Tpapnite ehadppd To
KATw BAEPaApPO MPOG TA KATW, EV®M KOLTATE TPOG TA
emavw. Metakiviote 1o BAEpapo pe TV Akpn Tou
BaKTUAOU 0ag TPOG TO AeUKO HEPOG TOU patiou. Eav o
Pakodg ermadng dev PeTakiveital, UypaveTte To PATL 0ag
He katdAAnAo dlaAupa evudatwong. Miote Tov ¢pakod
emapng pe Tov avtixelpa kat To deik oag. Mpooéxete
Va PNV aKOUHTTOOoUV Ta VUXLa 0ag oTov $akd emadpng
kat to pdtt oag. Mn xpnotporoteite dGAa péoa yia v
agaipeon Twv pakmv emadng.

METPA NMPO®YAAZHZ
SUPBOUAEUTE(TE TOV OITTIKO 0AG, TPOTOU EEKIVAOETE
va ¢opdte ek vEou PpakoUg eMadng, META amod
TAPATETAMEV ArOXY| ard T XPHor Toug.

. Tnpeite oMwodATOTE Ta SlACTHHATA AVTIKATACTAONG
TV pak®v eMadng oag. ‘Ocov apopd ota SlacThpata
avTIKataoTaong, AapBAveTe umoyn Tig Mnpodpopieq
£MAvw OTN CUOKEUAG(a Kat TNPE(Te TIG UTOSEIEEIG TOU
OTTTIkOU 0aG.

Oplopéva Gpappaka Pnopolv va eMmMPeacouy N
XPNHon TV Gak®V enagng. EvNuepOOTE ToV orrikd
0ag OXETIKA PE EVOEXOHEVWG VEQ PApHaKa, Ta oroia
AauBaveTe N TUx6V aAAay£g TN GAPUAKEUTIKY 0ag
ayoyi. ) .

Mnv ekBétete TOUG ¢PakoUg emadng oe Aak,
KAAAUVTIKG 1) ompél pe agpoAupata. Auto toxUet
Kal yla TNV epyacia oe Xwpoug mou poAlvovtat
He atpolg agpoAUpdATWV A XNHIKOUG aTHoUg. Se
TEPIMTWOoN ToU KArmola XNHIKN oucia £pBet oe emadr|
HE TO pATL, adalpéoTte apéocwg Tov Gakod emadng,
Eem\UveTe TO PATL 0ag KAt CUPPBOUAEUTEITE Aueoa
atpd.

Ot dpakoi emadng dev mpémel va £pxovrat oe
emagn He VEPA pmaviépag ) moivag, MPoKeIpévou
va arnodpeuxBei n andAela N n HOAUVON TOUg, He
ouvémela kamola cofapn HikpoBlakn AoiHwEn.
H emadr| twv pak®dv emadng pe To vepod priopei
va arnopeuxBel pEow ™G XPHONG KOAUMBNTIKOV
YUQAL®V.

Mn ¢popate Toug pakoug emadng Kata m dlapkela
Tou UTvou, EKTOG AV 0aG TO £XEL CUTTIOEL O OTTTIKOG
oag.

Evnuep®oTte Tov 1aTpd 0ag OTL popdte pakolqg
enagRG. ) o ,
Evnuep®oTe ToV £py0d6TN 0ag 0Tt $opaTe Gpakolg
eragfG. ) ) ,

Mn ¢opate Toug pakoug emadng yia daoTnua
HEYOAAUTEPO aMd auTod TIOU EXEL GUOTIOEL O OTTTIKOG
oag. Eroke¢pBeite Tov opOaipiatpd oag yia ema-
VENEYX0, 600 OUXVA 0agG TO EXEL OUOTNOEL, WOTE Va
dlarotwBouv TiBavég aAhay£g oV apeTpwia oag
Kal va MpocapHooToUV avaloya ot CUOTACEIG Yid TN
Slaxeiplon mg.
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1. ANTENAEIZEIZ

1.1 Mn ¢opdate Toug $pakolq enadng oe mepimrwon
TOU YVWpIZeTe OTL MAPOUCIAZETE U PUCIONOYIKEG,
enavalapBavopeveg avtidpdoelg Tou mpodabilou
THAHATOG Tou 0pBaruikol BoABoU katd Tn xpnon
TV paK®V EMAPNG.

1.2 To {810 oxlel oe mepimtwon &npodBaipiag
(avemapkelag Tou dakpuikol upeviou)

1.3 Mn XpnotloroLe(Te T MPOIOVTA, AV UTIOPEPETE ATIO
aAAepyia og KATOLO aMd Ta OUCTATIKA Ta oTo{a ava-
ypadovtal oTn cuckeuacia Twv Gpakdv emadng n
TOU HECOU PPOVTIBAG TWV PAKDV ETAPNG.

1.4 MeTd and opOaAHIKEG EMEURATEIG N TONOELG, O pakol
£Magng ETUTPEMETAL VA XPNOLHOTOINB0UV HOVO HE TN
ouvaiveon Tou laTpou.

O ortrikdg oag Ba MPETEL va 0ag EXEL EVIHEPDOEL YIA TIG

rubavég avtevdei&elg. MNa neplocdTepeg avievdeifelq

Kat Minpodopieg, erokedpTeite To www.mpge.de.

2. NPOEIAOMOIHZEIZ

2.1 EQv 10 0ppdaylopa g ocuokeuaoiag Twv Gpakmv
eragng 1 o (510G 0 Gakog emadng Exel Unoatel Inuid,
eV TPETEL va XPNOLHOTIOOETE TOV $paKO eMadng.
Ot apudatwpévol (aroEnpapévol) pakol emadpng
eV MpémelL va xpnotpornoloUvTal kat 8a mpénet va
anoppimrovTat.

2.2 MNa v uyeia Twv pativ oag, eivat onuavTtiko ot
pakof emadng va Kivolvtatl eUKOAA EMAVW OTO PATL.
Edv ol pakoi emadng oag ePpArTovTal 0To PATL XWPIg
va KwvouvTtal, aneuBuvee(te oe KAMoloV EIBIKO OTOUG
$akoug emapng.

2.3 H mpootacia mou mapéxouv ot pakoi emadng and
TNV unepL®dn (UV) aktivoBoAia dev umokaBbloTtda tn
Aettoupyia Twv yuaAidv nAiou.

2.4 Apalpeite apéowg Toug Gpakoug emapng oe mepi-
ntwon duodopiag, o¢eu)\ummv spsewumv
uu&nuévnc éaKpuppomq, moemmmq Eevou
ompatog, ¢ayoupag, moévou, BOARG OGpaong,
$wToeuaiobnaiag i q)mmo‘réq;uvu)v. Edv 1o mpoB-
Anpa 8¢ Aubel aueoa, katémy Kabaplopol Twv
$aAKOV £MAPNG, HN XPNOIUOTIOINCETE EK VEOU TOUG
$akoUg Kat CUMBOUAEUTEITE AQUECWG TOV OTTIIKO 1) TOV
cq>ea)\uiu1pc'> oaag.

K G kai AU unviaiov,

£EapNVIainV Kal ETACILY GAKGY ENadAg:

(M Tov TUTO TOU TPOIOVTOG avatpéETe OTIG TANPOdo-

pieg oto niow péPog TNG cuTKeUAsiag TWV GAKMV EMA-

NG oag)

I'Ipoxslusvou va arnopUyete opBAAUIKEG AOIHDEELS, BE

Ba mpémel va apeleite Tov smpa)\n kaBapLopod kat mv

qno)\uuavon TV GakmV anqmq oag. Kqupllara Kat

anoAupaiveTe Toug pakols eMagng, HETa My agaipeon

TOUG, HE TO OUOTNHA PPOVTISAG HAAAKDV PaKdV

£nagng, To oroio 0ag £XeL CUOTAGEL O OTITIKOG 0AG.

Xpnolporole{te pévo 10 clGTHA ppovTidag mou

OUVIOTATAL ATb TOV OTITIKG 0AS KAl TNPE(TE TIG 05NYieg

XPHong Tou cuothuatog ppovtidag. H Bfkn propel va

OUYKEVTPOOEL EUKOAA Bpopid. KaBapiZete TakKTIKA Kat

QUTAV KAl avTikaBloTAte TNV avd TaKTa Xpovikda

dlaothpara pe véa. Mn xpnotgoroleite vepd Bpliong

yia ™ ppovtida Twv pakwv ermaghg Kat g BNKNG Toug.

Mn xpnotporoleite Moté vepd Bplong, oleAo n AAAa

uypa, MEPAV TOU CUCTAHATOG GPoVTIdag Twv Gakwv

enagng 0ag yla Tov kabapiopd autv Kat Twv Bnkov

Touq. SNV avtiBetn nepimrwon au&avetal o kivduvog

ooBapng Hikpoplakng Ao{uwEng.

Xpnotporoleite pévo 10 cUOTNHA GpovTidag Tou

OUVIOTATAL amb TOV E1BIKG 0TOUG pakoUs emagig oag

Kal peite TIg 0dnyieg XpNong Tou ouoTHUATOg

dpovTidag.

Edv 8¢ ¢popdte TOUG pakoug emadhq KadNpuepvd,

Tpénel va Toug kabapileTe kal va Toug anoAupaiveTte

HE TO XPNOLHOTOIOUHEVO CUCTNHA AnoAUpavong Kat

dpovTidag, mplv anod kabe véa epapuoyn, ®OTe va

npoAauBavovratl ot AolpwEelg. Etnv avtibetn
mepirwon, Oa Mpémnel va mpoBeite aTnv andppupn Twv

Pak®V emapng.

Tnpeite emiong Kat Tiq 0dnyiegq XpNONG TOU CUCTHHATOG

aroAUpavong kat ¢ppovtidag.

0dnyieg xpriang yia pakoug enadig piag xpiang (nuep-
Aoloug pakoug enadng)

(Fta tov TUMO TOU mMPOibVTOG, avatpéte OTIg
TANpoopieg 0TO MOW HEPOG TNG CUOKEUACIAG TWV
Pakmv enapng oag)

OLnpepnotol pakoi emadng mpoopiZovrat yia pia povo
Xxpnon. MNa Toug nNUepPnoLloug Gpakouqg emadng dev
mpoBAéTETAL KABAPIOPOG 1] amoAupavaon, yia Adyoug
TIOU OXETICOVTAL ME TO UAIKO KAl TOV TPOTIO KATAOKEUNG
Toug. H AavBaopévn, MoAANArAn Xpon nUeEPHoLwY
Pakwv enadng propei va éxel ooBapég, apvnTIkEG
ETUMTIOOELG OTNV 0PBAAUIKN Uye(a.
Mepattépw/cupmnpwpaTikég odnyieg xpHong Ba
Bpeite oto www.mpge.de.

DANSK/DANISH
VIGTIG INFORMATION
INSTRUKTIONER TIL BRUG OG PLEJE AF BLODE
KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne brugervejledning er et supplement til de anbefalinger,
du far fra din kontaktlinsetilpasser. Her vil du finde yderlige-
re oplysninger om sikker brug af dine kontaktlinser. Laes
brugervejledningen omhyggeligt.

Formal: Dine kontaktlinser er beregnet til den synskorrek-
tion, som din kontaktlinsetilpasser har fastslaet!

Dine kontaktlinser skal tilpasses med hjeelp fra en kontakt-
linsespecialist, nar du skal have dine forste kontaktlinser og
ved enhver eendring (for eksempel, nar din synsstyrke aend-
rer sig, eller hvis du skal have en ny type kontaktlinse). Brug
kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet, og folg
brugervejledningen til plejesystemet.

Oplysninger om kontaktlinseparametrene ,BC* (= bagflade-
krumning), ,DIA/DIAM® (= kontaktlinsediameter), ,CYL" (=
tykkelse af den cylindriske effekt i dioptrier til at kompensere
for bygningsfejl/astigmatisme), ,ADD" (= tilfojelse i dioptrier),
.AXIS/akse” (= aksens placering for den cylindriske effekt),
4P (= kontaktlinsestyrke i dioptrier), findes pa emballagen.
Forklaring af symboler: Holdbarhedsdato (maned/ar): <
Batchnummer: [wo1/ Dampsteriliseret: / kun til en-
gangsbrug: ® / Seet et kryds pa aeskens etiket ,L* for venst-
re eller ,R* for hojre oje. Skulle forseglingen veere beskadi-
get, eller er der ingen vaeske i beholderen, skal du kontakte
din kontaktlinsetilpasser og undlade at bruge kontaktlinsen
8.

Generelt for alle blede linser:

Kontaktlinserne er udviklet til at blive brugt, nar man er va-
gen om dagen, og ma kun bruges af den person, som kon-
taktlinsespecialisten har tilpasset dem til.

Folg instruktionerne pa emballagen og din kontaktlinsespe-
cialists anbefaling for udskiftningsinterval. Brug aldrig kon-
taktlinserne lzengere end planlagt for at undga ojeinfektioner
og problemer med at tolerere dem. Opbevares ved stuetem-
peratur!

Vigtigt: Forud for enhver kontakt med kontaktlinse og oje
med heenderne: Vask dine haender grundigt og helst med
en parfume- og oliefri saebe, og ter dem med en ren, fnugfri
klud. P& den made minimerer du overforsel af bakterier og
snavs pa linsen eller gjet og forebygger infektioner. Beror
kun kontaktlinsen med fingrene. Undga skarpe genstande
eller lange negle. Hvis kontaktlinsen er snavset, skal du
rengore og desinficere kontaktlinsen i overensstemmelse
med brugervejledningen til dit plejesystem, for du seetter
kontaktlinsen pa.

Dette geelder ikke for dagslinser; disse er kun til engangsbrug.

C€ous

MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Sadan seetter du dine pa: Tag ke insen
ud af beholderen. Placér kontaktlinsen pa spidsen af pege-
fingeren og kontrollér linsen for korrekt form og skader (i
tilfeelde af skader skal du ikke saette kontaktlinsen pa!). Kig
i et spejl og treek ned i det nedre ojenlag med samme hands
langfinger. Med den anden hands langfinger traekker du det
overste ojenlag op og placerer forsigtigt kontaktlinsen pa
ojet. Giv langsomt slip pa ejenlagene.

Synskuvalitet: Synet skal kort efter pasaetning veere normalt.
Er synet fortsat darligt, kontrolleres kontaktlinsen for korrekt
pasform, eventuelt snavs, og at den vender rigtigt, eller (ved
forskellige dioptriveerdier) om kontaktlinsen sidder pa det
rigtige oje.

Sadan tager du dine kontaktlinser af: Treek lidt ned i det
nedre ojenlag, mens du kigger opad. Beveeg kontaktlinsen
med fingerspidsen pa den hvide del af ojet. Kan kontaktlinsen
ikke bevaeges, fugter du ojet med en egnet befugtningoplos-
ning. Tag fat i kontaktlinsen med tommel- og pegefinger. Sorg
for, at dine fingernegle ikke berarer kontaktlinsen og ojet. Du
ma ikke bruge hjeelpemidler til at fierne kontaktlinserne.

FORHOLDSREGLER

. Kontakt din kontaktlinsetilpasser, for du igen begynder at

bruge kontaktlinser efter en leengere pause.

Overhold altid intervallerne for udskiftning af dine kon-

taktlinser. Folg informationen pa emballagen og din kon-

taktlinsetilpassers anbefalinger for udskiftningsinterval.

Nogle leegemidler kan pavirke brugen af kontaktlinser.

Informér din kontaktlinsetilpasser om en zendret eller ny

anvendelse af lzegemidler.

. Udseet ikke kontaktlinserne for harspray, kosmetik eller
spray med aerosoler; det samme geelder for arbejde i
omrader, hvor man udseettes for kemiske dampe eller
aerosol. Hvis et kemisk stof kommer i kontakt med a]e!
skal du straks fierne kontaktlinsen, skylle ojet og omgaen-
de opsoge en Iaege

. Kontaktlinser mé ikke komme i kontakt med badevand

eller vandet i et svtemmebassin for at undgé at miste dem

eller forurene kontaktlinserne, hvilket kan resultere i en
alvorlig mikrobiel infektion. Svemmebriller kan forhindre,
at vandet kommer i kontakt med kontaktlinserne.

Brug ikke kontaktlinser, mens du sover, medmindre din

kontaktlinsetilpasser har anbefalet dette.

Forteel din lzege, at du bruger kontaktlinser.

Forteel din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser.

Overskrid ikke lzengden af den tid, som din kontaktlins-

etilpasser har anbefalet, at du kan bruge dine linser.

Overhold de anbefalede opfelgende kontrolaftaler for at

konstatere mulige okuleere aendringer og tilpasse handte-

ringsanbefalinger i overensstemmelse hermed.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Kontaktlinser ma ikke beeres, nar der er kendte, unorma-
le, tilbagevendende reaktioner ved brug af kontaktliner i
den forreste del af ojet.

1.2 Ved torre ojne (utilstraekkelig tarefilm)

1.3 Anvend ikke produkterne, hvis du er allergisk over for de
indholdsstoffer, der er angivet for kontaktlinserne eller
pé emballagen til kontaktlinseplejemidlet.

1.4 Efter ojenoperationer eller sygdomme méa du forst anvende
kontaktlinser igen, nér leegen har godkendt det.

Din kontaktlinsetilpasser ber have gjort dig opmaerksom pa

eventuelle kontraindikationer. Se www.mpge.de for yderli-

gere kontraindikationer og oplysninger.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa din kontaktlinseemballage eller
kontaktlinse er beskadiget, ma du ikke bruge kontakt-
linsen. Dehydrerede (udterrede) kontaktlinser ma ikke
anvendes og skal bortskaffes.

2.2 For at holde ojet sundt, er det vigtigt, at kontaktlinserne
let kan beveeges pa ojet. Hvis dine kontaktlinser sidder
ubeveegeligt pa dine ojne, skal du henvende dig til din
kontaktlinsespecialist.

2.3 En kontaktlinses UV-beskyttelse erstatter ikke beskyt-
telse fra solbriller.

2.4 Fjern straks kontaktlinserne ved ubehag, rode ojne,
oget taredannelse, fornemmelse af fremmedlegeme,
kloe, smerte, sloret syn, lysfolsomhed eller halo-syn.
Hvis problemerne ikke loses spontant ved rengering af
kontaktlinsen, skal du tage kontaktlinserne ud og straks
kontakte din kontaktlinsetilpasser eller ojenlaege.

Rengnrlng og desinfektion af ugentlige, manedlige,
halvars- og arslinser:

(For produktidentifikation bedes du leese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

For at undga ejeninfektioner er en grundig rengering og
desinfektion af dine kontaktlinser meget vigtig. Rengor og
desinficér kontaktlinserne med det plejesystem til blode
kor som din kor har anbefalet.
Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet,
og folg brugervejledningen til plejesystemet. Beholderen kan
let blive snavset. Rengor ogsé denne med jeevne mellem-
rum og erstat den regelmaessigt med en ny. Brug ikke pos-
tevand il pleje af kontaktlinser og kontaktlinsebeholdere.
Anvend aldrig postevand, spyt eller andre veesker end dit
kontaktlinseplejemiddelsystem til at skylle kontaktlinser eller
beholdere. Dette oger risikoen for en alvorlig mikrobiel in-
fektion.

Brug kun det desinfektions- og plejesystem, som din kontakt-
linsetilpasser har anbefalet, og folg brugervejledningen til
plejesystemet.

Hvis du ikke bruger dine kontaktlinser dagligt, skal disse alt
efter anvendt desinfektions- og plejesystem rengeres og
desinficeres igen inden fornyet brug for at forebygge infek-
tioner. Ellers skal kontaktlinserne kasseres.

Folg brugewejlednlngen til deslnfektlons -0g plejesystemet
Brugeri til )

(For produktidentifikation bedes du leese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

Dagslinser er kun beregnet til engangsbrug. Dagslinser er
af materiale- og produktionsspecifikke arsager ikke beregnet
til at blive rengjort eller desinficeret. Uhensigtsmaessig, gen-
tagen brug af dagskontaktlinser kan medfere alvorlige, ne-
gative konsekvenser for din ejensundhed.
Yderligere/supplerende instruktioner findes pa www.mpge.de.

NORSK/NORWEGIAN
VIKTIG INFORMASJON
BRUKSINFORMASJON OG PLEIEANVISNING FOR
MYKE KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne bruksanvisningen tiener som utfyllelse til anbefalin-
gene fra kontaktlinsetilpasseren. Den inneholder tilleggsin-
formasjon for sikker bruk av kontaktlinser. Du bor lese
bruksanvisningen noye.

Tilsiktet bruk Kontaktlinsene er beregnet til synskorngenng
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informasjon for alle myke linser:
Kontaktlinsene er utformet for bruk under daglig véken til-
stand og skal kun brukes av den personen som kontaktlin-
sespesialisten har utformet linsene for.

For utvekslingsintervall ma du folge informasjonen pa pak-
ningen og anvisningene fra kontaktlinsespesialisten. Bruk
aldri kontaktlinsene lenger enn det som er beregnet, for &
unnga oyeinfeksjoner og toleranseproblemer.

Kontaktlinsene skal oppbevares ved romtemperatur!

OBS: For enhver berering av kontaktlinse og oye med hen-
dene: Vask hendene grundig, helst med en parfyme- og olje-
fri sépe, og terk hendene med en ren og lofri klut. Dermed
reduserer du overfaringen av bakterier og smuss til kontakt-
linsen eller oyet og forebygger infeksjoner. Beror kontaktlin-
sen kun med fingrene. Unnga skarpe gjenstander eller lange
fingernegler. Hvis kontaktlinsen skulle bli tilsmusset, ma du
rengjore og desinfisere den i henhold til bruksanvisningen for
pleiesystemet for du setter pa kontaktlinsen.

Dette gjelder ikke for daglinser, for de er kun til engangsbruk.

Pasetting av kontaktlinsen: Ta kontaktlinsen ut av behol-
deren. Plasser kontaktlinsen pa spissen av pekefingeren og
test at linsen har riktig form og er uskadet (ikke sett pa kon-
taktlinsen ved skader!). Se inn i et speil og trekk det nedre
oyelokket ned med langfingeren p4 samme hand. Med
langfingeren pa den andre handen trekker du det ovre oye-
lokket opp og setter kontaktlinsen forsiktig pa oyet. Slipp
oyelokkene langsomt.

Synskvalitet: Synet skal veere normalt rett etter pasetting.

Hvis darlig syn skulle vedvare, kontroller at kontaktlinsen er

riktig pasatt, sjekk om den er tilsmusset og om den er satt

inn pa riktig side eller (ved ulike dioptriverdier) om kontakt-
linsen sitter pa riktig oye.

Fjerning av kontaktlinsen: Trekk nede oyelokk lett ned

mens du ser oppover. Forskyv kontaktlinsen med fingerspis-

sen til den hvite delen av oyet. Hvis kontaktlinsen ikke kan
forskyves, fukter du oyet med en egnet fuktelosning. Ta tak

i kontaktlinsen med tommelen og pekefingeren. Veer forsik-

tig s fingerneglene ikke berarer kontaktlinsen og oyet. Ikke

bruk noen hjelpemidler nar du fierner kontaktlinsene.

FORSIKTIGHETSTILTAK

. Forher deg med kontaktlinsetilpasseren for du begynner &
bruke kontaktlinser pa nytt etter en lang pause.

. Overhold utvekslingsintervallene for kontaktlinsene

strengt. For utvekslingsintervall folger du informasjonen

pé pakningen og anvisningene fra kontaktlinsetilpasse-
ren.

Noen medikamenter kan forringe bruken av kontaktlinser.

Informer kontaktlinsetilpasseren om endret eller ny bruk

av medikamenter.

. Ikke utsett kontaktlinsene for harspray, kosmetikk eller ae-
rosolbasert spray. Dette gjelder ogsa for arbeid i omrader
belastet med aerosol eller kjemisk damp. Hvis et kiemisk
stoff kommer i kontakt med oyet, ma du umiddelbart fier-
ne kontaktlinsen, skylle oyet og oppsoke lege.

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med bade- eller
svemmebassengvann, for & unnga tap eller tilsmussing
av kontaktlinsene, som kan fore til alvorlige mikrobielle
infeksjoner. Svemmebriller kan forhindre kontakt mellom
vann og kontaktlinser.

. Ikke bruk kontaktlinsene nar du sover, med mindre kon-
taktlinsetilpasseren har anbefalt det.

. Informer legen om at du bruker kontaktlinser.

. Informer arbeidsgiveren din om at du bruker kontaktlinser.

. Ikke overskrid anbefalt brukstid fra kontaktlinsetilpasse-
ren. Overhold de anbefalte etterkontrollavtalene for &
fastsla mulige forandringer i eyet. Overhold ogs&hand-
teringsanbefalingene noye.

. KONTRAINDIKASJONER

1.1 Ikke bruk kontaktlinser ved kjente, unormale, tilbak-
evendende reaksjoner i fremre ayeavsnitt pa bruk av
kontaktlinser.

1.2 Unnga bruk hvis du har terre ayne (ikke tilstrekkelig
tarefilm)

1.3 Ikke bruk produktene hvis du lider av en allergi overfor
innholdsstoffer som finnes pa kontaktlinsene eller kon-
taktlinsepleiemiddelet som angitt pa pakningen.

1.4 Etter oyeoperasjoner eller sykdommer skal kontaktlinser
forst brukes etter godkjenning fra lege.

Kontaktlinsetilpasseren skal ha gjort deg oppmerksom pa
mulige kontraindikasjoner. For ytterligere kontraindikasjoner
og informasjon, se www.mpge.de.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa kontaktlinsepakningen eller kon-
taktlinsen er skadet, mé du ikke bruke kontaktlinsen.
Dehydrerte (utterkede) kontaktlinser ma ikke brukes og
skal kasseres.

2.2 For oyets helse er det viktig at kontaktlinsene beveger
seg lett pa oyet. Hvis kontaktlinsene dine sitter ubeve-
gelige pa oyet, ma du henvende deg til kontaktlinsespe-
sialisten.

2.3 UV-beskyttelsen til en kontaktlinse erstatter ikke den
beskyttende funksjonen til en god solbrille.

2.4 Fjern kontaktlinsen umiddelbart ved enhver tendens til
ubehag, rede oyne, okt tareproduksjon, folelse av frem-
medlegeme, kloe, smerte, uklar sikt, lysemfintlighet eller
halosyn. Hvis problemene ikke kan elimineres spontant
ved & rengjore kontaktlinsen, tar du av kontaktlinsene
og forhorer deg umiddelbart med kontaktlinsetilpasseren
eller oyelegen.

Rengjoring og

og arskontaktlinser:

(For produktidentifisering, felg anvisningene pa baksiden av

kontaktlinsepakningen)

For & unngé eyeinfeksjon er det absolutt nedvendig med
grundig rengjering og desinfisering av kontaktlinsene. Reng-
jor og desinfiser kontaktlinsene etter fierning med pleiesys-
temel for myke kontaktlinser som er anbefalt av kontaktlins-
. Bruk kun det et som anbefales av
tilpasseren, og folg bruksanvisningen for pleiesystemet.
Beholderen kan lett bli tilsmusset. Rengjor ogsa denne re-
gelmessig og bytt den ut regelmessig med en ny. lkke bruk
vann fra springen til & pleie kontaktlinser og kontaktlinsebe-
holdere.
Bruk aldri vann fra springen, spytt eller andre vaesker enn
kontaktlinsepleiemiddelet til & skylle kontaktlinser og behol-
dere, ellers oker du risikoen for en alvorlig mikrobiell infeks-
jon.
Bruk kun deslnfeksjons- og pleiesystemet som anbefales av
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av uke-, maneds-, hal

av det feilsynet som ble fastsatt av kontaktlinsetilf

Kontaktlinsene ma ved forste gangs bruk og ved hver u!sklﬂ-
ning (for eksempel pa grunn av en ny synsstyrke eller en ny
kontaktlinsetype) tilpasses av en kontaktlinsespesialist. Bruk
kun det pleiesystemet som anbefales av tilpasseren, og folg
bruksanvisningen for pleiesystemet.

A for i ,BC* (= bakfla-
tekurve), ,DIA/DIAM® (= kontaktlinsediameter), ,CYL" (=
styrke pa sylindrisk virkning i dioptrier, til utievning av horn-
hinnekrumning/astigmatisme), ,ADD" (= naertillegg i diopt-
rier), ,AXIS/Akse" (= akseposisjon for sylindrisk virkning),
,P* (= Kontaktlinsestyrke i dioptrier) befinner seg pa paknin-
gen.

Symbolforklaring: Forfallsdato (maned/ar): </ Partinummer:
[t / Dampsterilisert: /kun til engangsbruk: ®/ Kryss
av pa eskens etikett ,L* for venstre eller ,R* for hoyre oye.
Hvis forseglingen skulle vaere skadet eller det ikke finnes
veeske i beholderne, ma du henvende deg il kontaktlinsetil-
passeren og ikke bruke kontaktlinsen §.
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kontaktlir 1, og folg bruksanvisningen for pleie-
systemet.

Hvis du ikke bruker kontaktlinsene daglig, ma de, avhengig
av det aktuelle desinfeksjons- og pleiesystemet, rengjores
og desinfiseres for ny bruk for & forhindre infeksjoner. I mot-
satt fall ma kontaktlinsene kastes.

Folg bruksanvisningen for desinfeksjons- og pleiesystemet
noye.

Bruksinstruksjoner for i inser)
(For produktidentifisering, folg anvisningene pa baksiden av
kontaktlinsepakningen)

Daglinser er beregnet pa engangsbruk. Daglinser er av
material- og produksjonsspesifikke arsaker ikke produsert
for & rengjores eller desinfiseres. Feil, dvs. flere gangers
bruk av dagkontaktlinser, kan fore til alvorlige, negative
folger for oyehelsen.

Flere/utfyllende bruksopplysninger finner du pa www.mpge.de.
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