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Diese Anwendungsinformationen gelten fir folgende Kontaktlinsen-Produkte: - Weiche Kontaktlinsen Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon
A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Genifilcon A 55 %, Wasser 45 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - ECCO Soft55UV400
sterile hydrophile weiche Kontaktlinse Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum 6 monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon A 42 %, Wasser 58 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung

zum téglichen Austausch.

These usage instructions apply to the following contact lens products: + Soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water 55 % in a borat-buffered saline solution for monthly replacement + Soft contact lenses Hioxifilcon A 45 %, water 55 % in a borat-
buffered saline solution for monthly replacement « Soft contact lenses Genifilcon A 55 %, water 45% in a borat-buffered saline solution for monthly replacement - ECCO Soft565UV400 sterile hydrophilic soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water
55 % in a borat-buffered saline solution for semi-annual replacement - Soft contact lenses Hioxifilcon A 42 %, water 58 % in a borat-buffered saline solution for daily replacement

DEUTSCH/GERMAN

WICHTIGE INFORMATION
TRAGEHINWEISE UND PFLEGEANLEITUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN VON MPG&E

Diese Gebrauchsanweisung dient als Erganzung zu den
Empfehlungen lhres Kontaktlinsenanpassers. Sie enthalt
zusétzliche Informationen fiir den sicheren Gebrauch Ihrer
Kontaktlinsen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
aufmerksam.

Zweckbestimmung: |hre Kontaktlinsen sind zur Sehkorrek-
tur der, von lhrem Kontaktlinsenanpasser festgestellten,
Fehlsichtigkeit bestimmt!

Ihre Kontaktlinsen miissen zum erstmaligen Gebrauch und
bei jedem Wechsel (zum Beispiel aufgrund einer neuen
Sehstarke oder eines neuen Kontaktlinsentyps) durch einen
Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Benutzen Sie
nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem und be-

2. WARNHINWEISE

2.1 Sollte der Siegelverschluss der Kontaktlinsenverpa-
ckung oder die Kontaktlinse beschadigt sein, darf die
Kontaktlinse nicht verwendet werden. Dehydrierte (aus-
getrocknete) Kontaktlinsen drfen nicht verwendet wer-
den und miissen entsorgt werden.

2.2 Fiir die Augengesundheit ist es wichtig, dass sich die
Kontaktlinsen leicht auf dem Auge bewegen. Falls lhre
Kontaktlinsen unbeweglich auf Ihrem Auge sitzen, wen-
den Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.

2.3 Der UV-Schutz einer Kontaktlinse ersetzt nicht die Funk-
tion einer Sonnenschutzbrille.

2.4 Entfernen Sie die Kontaktlinse bei Komfortverlust,
Augenrétungen, erhohter Tranenbildung, Fremdkor-
pergefiihl, Jucken, Schmerzen, verschwommener Sicht,
Lichtempfindlichkeit oder Halo-Sehen sofort. Sollten sich
die Beschwerden nicht spontan durch eine Reinigung
der Kontaktlinse beheben, setzen Sie die Kontaktlinsen
ab und konsultieren Sie sofort Ihren Kontaktlinsenan-
passer oder Augenarzt.

folgen Sie die Gebrauchsanwewsung des Pfle

Reini und Desil ion von 5 M ts-,

Die A ben zu den K BC“ (=
Ruckflachenkurve), ,DIA/DIAM® (= Kontaktllnsendurchmes-
ser), ,CYL® (= Starke der zylindrischen Wirkung in Dioptrien,
zum Ausgleich von Hornhautverkriimmung/Astigmatismus),
,ADD* (= Nahzusatz in Dioptrien), ,AXIS/Achse* (= Achsla-
ge der zylindrischen Wirkung), ,P“ (= Kontaktlinsenstarke in
Dioptrien) befinden sich auf der Verpackung.
Symbolerklarung: Verfallsdatum (Monat/Jahr): & / Char-
gennummer: ket / Dampfsterilisiert: [STERLETT / nur fir den
Einmalgebrauch: ® / Kreuzen Sie auf dem Schachteletikett
LL“fur linkes oder ,R“ fiir rechtes Auge an. Sollte der Siegel-
verschluss beschédigt sein oder sich keine Flissigkeit im
Behalter befinden, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsen-
anpasser, Kontaktlinse dann nicht verwenden &.

A fiir alle Linsen:

Die Kontaktlinsen sind fir das Tragen wahrend der taglichen
Wachphase konzipiert und dirfen nur von der Person ge-
tragen werden, fir die sie von einem Kontaktlinsenspezia-
listen angepasst wurden.

Fir das Austauschintervall beachten Sie bitte die Informati-
on auf der Verpackung und die Hinweise lhres Kontaktlin-
senspezialisten. Benutzen Sie die Kontaktlinsen niemals
langer als vorgesehen, um Augeninfektionen und Vertrag-
lichkeitsprobleme zu vermeiden.

Bei Raumtemperatur lagern!

Achtung: Vor jeglicher Berlihrung von Kontaktlinse und
Auge mit den Handen: Waschen Sie lhre Hande griindlich
mit einer méglichst parfiim- und 6lfreien Seife und trocknen
Sie sie mit einem sauberen und fusselarmen Tuch ab. Sie
minimieren so die Ubertragung von Keimen und Schmutz
auf die Kontaktlinse oder das Auge und vermeiden Infektio-
nen. Berlihren Sie die Kontaktlinse nur mit den Fingern.
Vermeiden Sie scharfe Gegenstande oder lange Fingerna-
gel. Sollte die Kontaktlinse verschmutzt sein, reinigen und
desinfizieren Sie die Kontaktlinse gemaB der Gebrauchsan-
weisung lhres Pflegesystems bevor Sie die Kontaktlinse
aufsetzen.

Dies gilt nicht fiir Tageslinsen, diese sind nur zum Einmal-
gebrauch.

Aufsetzen der Kontaktlinse: Kontaktlinse aus dem Behal-
ter entnehmen. Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der Fin-
gerkuppe des Zeigefingers und priifen Sie die Linse auf
korrekte Form und Beschédigungen (bei Beschéadigung die
Kontaktlinse nicht aufsetzen!). Schauen Sie in einen Spiegel
und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand das
untere Augenlid herunter. Mit dem Mittelfinger der anderen
Hand ziehen Sie das obere Augenlid hoch und setzen die
Kontaktlinse vorsichtig auf das Auge. Lassen Sie die Augen-
lider langsam los.

Sehqualitat: Die Sicht sollte kurz nach dem Aufsetzen normal
sein. Sollte eine verschlechterte Sicht anhalten, Kontaktlinse
auf korrekten Sitz, eventuelle Verschmutzungen und Seiten-
richtigkeit prifen oder (bei verschiedenen Dioptrienwerten)
prifen, ob die Kontaktlinse auf dem richtigen Auge sitzt.

Absetzen der Kontaktlinse: Ziehen Sie das untere Augen-
lid leicht herab, wahrend Sie nach oben blicken. Verschie-
ben Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze auf den weiBen
Teil des Auges. Lasst sich die Kontaktlinse nicht verschie-
ben, benetzen Sie Ihr Auge mit einer geeigneten Benet-
zungslosung. Greifen Sie die Kontaktlinse mit Daumen und
Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass Ihre Fingernégel die
Kontaktlinse und Ihr Auge nicht berihren. Verwenden Sie
keine Hilfsmittel zum Absetzen der Kontaktlinsen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
. Konsultieren Sie lhren Kontaktlinsenanpasser bevor sie

nach langerfristigem Aussetzen wieder mit dem Kontakt-
linsentragen beginnen.

F j und

(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Um Augeninfektionen zu vermeiden, ist eine sorgféltige
Reinigung und Desinfektion Ihrer Kontaktlinsen unabding-
bar. Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach
dem Absetzen mit dem von Ihrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlenen Pflegesystem fiir weiche Kontaktlinsen. Be-
nutzen Sie nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem
und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesys-
tems. Der Behalter kann leicht verschmutzen. Reinigen Sie
auch diesen regelmaBig und tauschen Sie ihn regelmaBig
gegen einen neuen aus. Verwenden Sie kein Leitungswas-
ser zur Pflege von Kontaktlinsen und Kontaktlinsenbehaltern.

Verwenden Sie nie Leitungswasser, Speichel oder andere
Flussigkeiten als Ihr Kontaktlinsenpflegemittelsystem zum
Sptilen von Kontaktlinsen oder Behaltern. Dies erhoht das
Risiko einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion.

Benutzen Sie nur das von lhrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlene Desinfektions- und Pflegesystem und befolgen
Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen nicht taglich tragen, miissen
diese je nach verwendetem Desinfektions- und Pflegesys-
tem vor dem erneuten Tragen wieder gereinigt und desinfi-
ziert werden, um Infektionen zu verhindern. Andernfalls
missen die Kontaktlinsen weggeworfen werden.

Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des Desinfek-
tions- und Pflegesystems.
T i ise fir Ei

(
(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Ruick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Tageslinsen sind nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt
und téglich zu erneuern. Tageslinsen sind aus material- und
fertigungsspezifischen Griinden nicht dafiir vorgesehen,
gereinigt oder desinfiziert zu werden. Die unsachgemaBe,
mehrfache Verwendung von Tageskontaktlinsen kann zu
schwerwiegenden, negativen Folgen fiir die Augengesund-
heit fihren.

Weitere/erganzende Gebrauchsinformationen finden Sie

unter www.mpge.de.
ENGLISH
IMPORTANT INFORMATION
WEARING ADVICE AND CARE INSTRUCTIONS
FOR MPG&E SOFT CONTACT LENSES

These instructions for use serve as a supplement to the
recommendations of your eye care professional. They con-
tain additional information for the safe usage of your contact
lenses. Please read the instructions for use carefully.

Intended purpose: Your contact lenses are intended for
vision correction of impaired vision determined by your eye
care professional!

Your contact lenses must be adapted by an eye care pro-
fessional when they are used for the first time or when they
are changed (e.g. due to a change in visual acuity or a new
type of contact lenses). Only use the care system recom-
mended by your eye care professional and follow the inst-
ructions for use of the care system.

The contact lenses parameter specifications “BC” (=
base curve), “DIA/DIAM” (= contact lens diameter), “CYL”
(= thickness of the cylindrical effect in dioptres for compen-
sation of corneal curvature/astigmatism), “ADD” (= near
addition in dioptres), “AXIS” (= axis position of the cylindrical
effect), “P” (= contact lens thickness in dioptres) are speci-
fied on the packaging.

N

. Halten Sie den Austauschrhythmus fiir Ihre Kontakt
unbedingt ein. Fir den Austauschrhythmus beachten Sle
bitte die Information auf der Verpackung und die Hinweise
Ihres Kontaktlinsenanpassers.

. Einige Medikamente konnen das Tragen von Kontakt-
linsen beeintrachtigen. Informieren Sie lhren Kontaktlin-
senanpasser (ber die gednderte oder neue Anwendung
von Medikamenten.

. Setzen Sie die Kontaktlinsen nicht Haarsprays, Kosmeti-

ka oder Sprays mit Aerosolen aus, dies gilt auch fir das

Arbeiten in aerosol- oder mit chemischen Dampfen belas-

teten Bereichen. Falls eine chemische Substanz mit dem

Auge in Kontakt kommt, entfernen Sie gegebenenfalls

sofort die Kontaktlinse, spulen Sie das Auge und begeben

Sie sich unverziglich zu einem Arzt.

Kontaktlinsen dirfen nicht in Kontakt mit Bade- oder

Schwimmbeckenwasser kommen, um einen ihren Verlust

oder ein Verschmutzen der Kontaktlinsen mit Folge einer

schwerwiegenden mikrobiellen Infektion zu vermeiden.

Eine Schwimmbrille kann den Kontakt von Wasser mit

den Kontaktlinsen verhindern.

6. Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht wahrend des Schlafs,
es sei denn, der Kontaktlinsenanpasser hat dies emp-
fohlen.

. Informieren Sie Ihren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Informieren Sie Ihren Arbeitgeber, dass Sie Kontaktlin-

sen tragen.

. Uberschreiten Sie die von Ihrem Kontaktlinsenanpas-
ser empfohlene Tragezeit nicht. Halten Sie sich an die
empfohlenen Nachkontrolltermine um mégliche okulare
Veranderungen festzustellen und die Handhabungsemp-
fehlungen entsprechend anzupassen.

1. KONTRAINDIKATIONEN

1.1 Kontaktlinsen nicht tragen bei bekannten, abnormalen,

wiederkehrenden Reaktionen des vorderen Augenab-
schnitts auf das Tragen von Kontaktlinsen.

1.2 Bei trockenen Augen (nicht ausreichendem Tréanenfilm)

1.3 Verwenden Sie die Produkte nicht, falls Sie an einer

Allergie gegentiber den auf der Kontaktlinsen- oder
Kontaktlinsenpflegemittel-Verpackung angegebenen
Inhaltsstoffen leiden.

1.4 Nach Augenoperationen oder Erkrankungen diirfen

Kontaktlinsen erst nach erfolgter &rztlicher Zustimmung

verwendet werden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie auf mégliche Kontrain-
dikationen hingewiesen haben. Fiir weitere Kontraindikati-
onen und Informationen siehe bitte www.mpge.de.
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of the Expiration date (month/year):
=/ batch number: [Tl / vapour sterilised: [STERILETT]/ for single
use only: ® / Mark ,L“ for left eye or ,R* for right eye on the
box label. Should the safety closure be damaged or should
there be no liquid in the container, please contact your eye care
professional. Do not use the contact lens in this case .
General information for all soft lenses:
The contact lenses are designed to be worn during the dai-
ly waking phase and may only be worn by the person for
whom the lenses were adapted by an eye care professional.

Regarding the replacement interval, please observe the
information specified on the packaging and the advice of
your eye care professional. Never use the contact lenses for
a longer period than specified, in order to avoid eye infec-
tions and tolerability problems.

Store at room temperature!

Attention: Each time before touching contact lenses and
eyes with your hands: Wash your hands thoroughly with a
possibly perfume and oil-free soap and dry them with a clean
and lint-free cloth. This allows you to minimise the transfer
of germs and dirt onto the contact lens or your eye, and
avoid infections. Only touch the contact lens with your fin-
gers. Avoid sharp objects or long finger nails. If the contact
lens is dirty, clean and disinfect the contact lens according
to the instructions for use of your care system before putting
the contact lens into your eye.

This does not apply to daily lenses since they are intended
for single use only.

Putting the contact lens into your eye: Remove the con-
tact lens from the container. Place the contact lens on the
fingertip of your index finger and check the lens for correct
shape and damage (do not put the contact lens into your
eye if it is damaged!). Look into a mirror and pull the lower
eyelid down using your middle finger of the same hand. Pull
the upper eyelid up using the middle finger of your other
hand and carefully place the contact lens onto your eye.
Release the eyelids slowly.

Visual quality: Your vision should be normal right after
putting the lenses in place. Should you still have impaired
vision, check the contact lens for correct positioning, possi-
ble dirt and side correctness or (in the case of different di-
optre values) check if the contact lens is placed into the
correct eye.

Removing the contact lens from your eye: Slightly pull
the lower eyelid downwards while looking upwards. Move
the contact lens to the white part of your eye using your

fingertip. If the contact lens cannot be moved, wet your eye
with a suitable wetting solution. Grab the contact lens with
your thumb and index finger. Make sure that your fingernails
do not touch the contact lens or your eye. Do not use any
other objects in order to remove the contact lenses.

PRECAUTIONARY MEASURES

1. Consult your eye care professional before you start wea-

ring contact lenses again after a longer period of disuse.

Strictly adhere to the replacement interval of your con-

tact lenses. Regarding the replacement interval, please

observe the information specified on the packaging and
the advice of your eye care professional.

. Some medications may impair the wearing of contact len-
ses. Inform your eye care professional on any changed
or new use of medications.

. Do not expose the contact lenses to hairspray, cosmetic
products or aerosol sprays. This also applies to working
in environments contaminated with aerosols or chemical
vapours. If a chemical substance comes into contact with
your eye, remove the contact lens if required/possible,
rinse your eye and immediately seek a doctor.
Contact lenses may not come into contact with bath or
swimming pool water, in order to avoid losing them, or
contamination of the contact lenses which could result
in a severe microbiological infection. Swimming goggles
may prevent the contact lenses from coming into con-
tact with water.

Do not wear the contact lenses while sleeping unless

recommended by your eye care professional.

Inform your physician that you wear contact lenses.

Inform your employer that you wear contact lenses.

Do not exceed the wearing time recommended by your

eye care professional. Comply with the recommended

follow-up checks in order to find possible ocular changes,
and to adapt the handling recommendations accordingly.

. CONTRAINDICATIONS

1.1 Do not wear contact lenses in the case of known, ab-
normal, recurring reactions of the anterior eye segment
to wearing contact lenses.

1.2 In the case of dry eyes (insufficient tear film).

1.3 Do not use the product if you suffer from an allergy re-
garding contact lenses or ingredients specified on the
contact lenses care product packaging.

1.4 Following eye surgeries or diseases, contact lenses
may only be used again upon approval of a physician.

Your eye care professional should have informed you of
possible contraindications. For further contraindications and
information please refer to www.mpge.de.

2. WARNINGS

2.1 Should the safety closure of the contact lens packaging
or the contact lenses be damaged, the contact lenses
must not be used. Dehydrated (dried-out) contact lenses
must not be used; dispose of them immediately.

2.2 For eye health purposes, it is important that the contact
lenses can be moved easily on the eye. If your contact
lenses cannot be moved on the eye, please contact your
eye care professional.

2.3 The UV protection of a contact lens does not replace the
function of sunglasses.

2.4 Remove the contact lens in the case of discomfort, eye
redness, increased tear formation, foreign object feeling,
itching, pain, blurred vision, light sensitivity or halo visi-
on. If the discomfort cannot be removed by cleaning the
contact lenses, remove them and immediately consult
your eye care professional or eye specialist.

[o] ing and di of weekly,

annual and annual contact lenses:

(For product identification purposes, please observe the

specifications on the back of the contact lens packaging)

In order to avoid eye infections, proper cleaning and disin-
fection of your contact lenses is required. Clean and disin-
fect the contact lenses once removed, using the care system
for soft contact lenses recommended by your eye care
professional. Only use the care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system. The container may become contamina-
ted easily. Clean it at regular intervals and regularly replace
it with a new one. Do not use tap water for the care of con-
tact lenses and contact lenses containers.

Do not, under any circumstances, use tap water, saliva or
other liquids than your contact lens care product for rinsing
contact lenses or containers. This increases the risk of a
severe microbiological infection.

Only use the disinfection and care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system.

If you do not wear your contact lenses daily, they must be
cleaned and disinfected according to the used disinfection
and care system before being worn again, in order to avoid
infections. Otherwise, the contact lenses must be disposed of.

Also pay attention to the instructions for use of the disinfec-
tion and care system.

Wearing advice for single-use contact lenses (daily
lenses)

(For product identification purposes, please observe the
specifications on the back of the contact lens packaging)
Daily lenses are intended for single use only. Daily lenses
are not intended to be cleaned or disinfected for material
and production-related reasons. An improper, repeated
usage of daily contact lenses may result in severe, negative
consequences for your eye health.

For further/additional information on usage, please refer to
www.mpge.de.

MAGYAR/HUNGARIAN
_ FONTOS TAJEKOZTATAS .
VISELESI TANACSOK ES APOLASI UTMUTATO AZ
MPG&E ALTAL GYARTOTT LAGY KONTAKTLENC-
SEKHEZ
Ajelen hasznalati utmutaté a kontaktolégusa altal javasoltak
kiegészitése. A kontaktlencsék biztonsagos hasznalataval
kapcsolatban tartalmaz tovabbi informaciokat. Keérjik, figyel-
mesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot.
Alkalmazasi cél: Akontaktologusa a kontaktlencsét a
megallapitott latashiba korrigalasahoz irta fel!
Kontaktologussal ellendriztesse a kontaktlencsét az elsé
hasznalat alkalmaval, illetve minden csere (példaul erésebb
dioptria, illetve Gj tipus) esetén. Kizarélag a szakember altal
javasolt apolérendszert hasznalja és tartsa be annak hasz-
nélali utasitasat.
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6 adatai tala 6k a csoma-

golason ,BC” (= hatso feluleti gorbiilet), ,DIA/DIAM” (=
kontaktlencse- -atméro), ,CYL” cilinderes hatas mértéke
dioptridban a szaruréteg gérbuletének/asztigmatizmusanak
fliggvényében), ,ADD" (= kézeli korrekcid dioptriaban),
LAXIS/tengely” (= a cilinderes hatas tengelyhelyzete), ,P” (=
a kontaktlencse eréssége dioptriaban).
Jelmagyarazat: Lejarati idé (honap/év): =/ Tételszam: (w1 /
Gézzel sterilizalt: / kizarélag egyszeri hasznalatra:
® /A doboz cimkéjén ,L” betlivel jeldlje a bal vagy ,R”
bettivel a jobb szemet. Amennyiben a biztonsagi zar sérlt,
illetve a tartéban nincs folyadék, ne hasznalja a kontakt-
lencsét és haladéktalanul forduljon kontaktologusahoz &.
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yi lagy
informécio:
A kontaktlencséket a napi ébrenlét ideje alatti viselésre ter-
vezték és kizarolag az a személy hasznalhatja, aki szamara
a kontaktologus felirta.
A csereid6kozzel kapcsolatban tartsa be a csomagolason
talalhat6 informaciokat, illetve a kontaktlencse-szaké
utasitasait. A szemfertézések és a viselési zavarok elkeri-
lése érdekében ne hasznélja a kontaktlencsét az eldirt
idétartamnal hosszabb ideig.
Szobah6mérsékleten tarolja!
Figyelem: Miel6tt kézzel megérintené a szemét vagy a
kontaktlencsét: lehetdség szerint illat- és zsirmentes sz-
appannal alaposan mossa meg, majd tiszta és szoszmentes
tortlkozovel széritsa meg a kezét. Ezzel csokkenti csirak és
szennyezédések kontaktlencsére, illetve szemre valé atvi-
telének kockazatat, illetve elkerllheti a fert6zéseket. Ki-
zarolag ujjal érintse meg a kontaktlencsét. Keriilje az éles
targyakat vagy hosszu kérméket. Amennyiben a kontaktle-
ncse beszennyezddik, behelyezése elétt az apolorendszer
hasznélati utasitasaban foglaltak szerint tisztitsa meg és
fertétlenitse.
Ez nem vonatkozik az egynapos lencsékre, mert azok csak
egyszer hasznalhatok.
A kontaktlencse behelyezése: Vegye ki a lencsét a tar-
tobol. Helyezze a lencsét a mutatoujja begyére, majd
ellendrizze a lencse alakjat és épségét (sérilt lencsét behe-
lyezni tilos!). Tikorbe nézve ugyanannak a kezének a
koézéps6 ujjaval huizza le az alsé szemhéjat. A masik kezé-
nek kozépso ujjaval huizza fel a felsé szemhéjat, majd he-
lyezze a kontaktlencsét a szemére. Lassan engedje el a
szemhéjakat.

Latasmin6ség: Nem sokkal a kontaktlencse behelyezését

kovetéen rendesen kell latnia. Amennyiben rosszabbul lat,

ellendrizze a kontaktlencse helyzetét, tisztasagat, illetve
hogy a megfelelé szemre helyezte-e (eltérd dioptria esetén).

A kontaktlencse kivétele: Nézzen felfelé és kozben fino-

man hizza lefelé az also szemhéjat. Ujjbegyével tolja a

kontaktlencsét a szem fehér részére. Ha nem tudja elmoz-

ditani a lencsét, megfeleld oldattal nedvesitse be szemét.

Fogja meg a lencsét a mutato és htvelykujjaval. Ugyel]en

arra, hogy kérme se a lencséhez, se a szeméhez ne érjen.

Akontaktlencse kivételéhez ne hasznéljon segédeszkozt.

OVINTEZKEDESEK

. Ha hosszabb ideig nem viselt kontaktlencsét, az Gjboli
hasznalat el6tt forduljon kontaktolégushoz.

. Feltétlendl tartsa be a csere gyakorisagara vonatkozd
utasitasokat. A csere gyakorisagaval kapcsolatban tar-
tsa be a csomagolason talalhato informéaciokat, illetve a
kontaktologus utasitasait.

. Bizonyos gyogyszerek karosan befolyasolhatjak a kon-
taktlencse hasznalatat. Feltétlentl tajékoztassa a kontak-
tologust a szedett gyogyszerekrol.

. Ugyeljen arra, hogy a kontaktlencsét ne érje hajlakk,
kozmetikum, illetve aeroszol. Ez az elgiras érvényes
az aeroszolos, illetve vegyszerg6zos légtérben végzett
munkara is. Amennyiben vegyszer keril a szemébe,
szlikség esetén azonnal vegye ki a kontaktlencsét, oblit-
se ki a szemét és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

. A lencse elvesztésének, illetve sulyos mikrobialis
fertézést okozo elszennyezédésének elkeriilése érdeké-
ben tgyeljen arra, hogy a kontaktlencse ne érintkezzen
furdé- vagy uszémedence vizével. Uszészemiveg hasz-
nélata meg alyozhatja a kor és aviz érint-
kezését.

Alvas kozben ne hagyja bent a kontaktlencsét, kivéve, ha

a kontaktologus kiilon javasolja.

Tajékoztassa orvosat arrél, hogy kontaktlencsét visel.

Tajékoztassa munkaltatojat arrél, hogy kontaktlencsét

visel.

Ne Iépje tul a kontaktologus altal javasolt viselési

id6tartamot. A szemlencse esetleges valtozaséanak felis-

merése és a megfeleld kezelés meghatarozésa érdeké-
ben tartsa be a javasolt kontrollvizsgalatok idépontjait.

. ELLENJAVALLATOK

1.1. Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha annak viselése
rendszeresen a szem ellilsé részének kellemetlen re-
akciojat valtja ki.

1.2. Szemszarazsag (nincs elegendd védoréteg)

1.3. Ne hasznalja a termékeket, ha a kontaktlencse, illetve
az apolbanyag csomagolasan feltiintetett 6sszetevok
barmelyikére allergias.

1.4. Szemmiitét, illetve szembetegség utan a kontaktlencse
kizarélag orvosi engedéllyel hasznalhato.

A kontaktologus koteles tajékoztatast adni az esetleges el-
lenjavallatokrél. Tovabbi ellenjavallatokat és tajékoztatéast a
www.mpge.de honlapon talal.

2. FIGYELMEZTETESEK

2.1. A csomagolés biztonsagi zarja, illetve a kontaktlencse

sérillése esetén a lencsét tilos hasznalni. A dehidratalt

(kiszaradt) kontaktlencsét ne hasznalja, hanem kezelje

hulladékkent.

Aszem egészsége érdekében fontos, hogy a kontaktle-

ncse kissé mozogjon a szemen. Amennyiben a lencse

nem mozog szemén, forduljon kontaktologusahoz.

2.3. A kontaktlencse UV-védelme nem helyettesiti a naps-
zemiveget.

2.4. Kényelmetlen érzés, szempirosodas, fokozott kénny-
termelés, szu rzés, viszketés, fajdalom, homa\yos
latas, fényérzékenység, illetve fényudvar latasa esetén
vegye ki a kontaktlencsét. Amennyiben a kontaktlencse
megtisztitasat kovetéen nem mulnak el a panaszok,
vegye ki a lencsét, és forduljon kontaktologushoz vagy
szemorvoshoz.

A heti, a havi, a féléves és az éves kontaktlencsék tisz-

titasa és fertdtlenitése:

(Atermék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-

se-csomagolas hatoldalan talalhaté adatokat)

A szemfertdzések elkerilése érdekében elengedhetetlen a

kontaktlencsék alapos tisztitasa és ferttienitése. A kontakt-

lencsét a kivételt kdvetden tisztitsa és fert6tlenitse a kon-
taktologusa altal a lagy kontaktlencsékhez ajanlott apolor-
endszerrel. Kizarélag a szakember altal javasolt
apolorendszert hasznalja és tartsa be annak hasznalati
utasitasat. A kontaktlencsetarto kdnnyen elszennyezédhet.

Eppen ezért rendszeresen tisztitsa, illetve cserélje aztis. A

kontaktlencse és a tarto apolaséahoz ne hasznaljon csapvi-

zet.

Soha ne hasznéljon csapvizet, nyalat vagy a kontaktlencse

apoloszereitdl eltéro, egyéb folyadékokat a kontaktlencsék

vagy a tartok kioblitéséhez. Ez ugyanis noveli a stlyos mi-

krobialis fert6zés kockazatat.

Kizarolag a kontaktologus 4ltal javasolt fertétlenité- és apo-

l6szert hasznalja, és tartsa be annak hasznalati utasitasat.

Amennyiben nem viseli minden nap a kontaktlencsét,

fertézések elkeriilése érdekeében az alkalmazott fertétleni

és apolészernek megfeleléen ismételten tisztitsa meg és
fertétlenitse, miel6tt Ujra viselné. Ellenkez6 esetben a kon-
taktlencsét ki kell dobni.

Tansa be a fertotlem - és apoloszer hasznalati utasitasat is.
6 az egyszer (napi) kon-
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taktlencsekhez

(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-
se-csomagolés hatoldalan talalhaté adatokat)
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Kontaktlinsen. Professionell.

A napi kontaktlencsék csak egyszer hasznalhatok. A napi
kontaktlencsék anyaga és gyartasi modja nem teszi
lehet6vé azok tisztitasat és fertotlenitését. A napi kontaktle-
ncsék szakszer(itlen, tébbszori hasznélata stlyos mérték-
ben karosithatja a szem egészségét.

Tovabbil/kiegészité hasznalati informéaciokat a www.mpge.
de honlapon talal.

EAAHNIKA/GREEK
SHMANTIKES AHPO®OPIES
OAHFIES XPHEHE KAl ®PONTIAAS A MAAAKOYE
®AKOYE EMAOHE MPG&E

AUTEQ oL 03nYieg XPHONG £XOUV OKOTIO VA CUMTTAN-
PWOOUV TIG CUOTATELG TOU OTTTIKOU 0ag. MeplExouv
TipbabeTEG TANPOPOPIEG YIa TNV agpain xpnon Twv
Pakav enadng oag. AlaBACTE MPOCEKTIKA TIG 0dNYieq
Xpnong.

MpoBAenépevn xpAon: Ot pakoi srmq)nq oag npoopllo-
vrat yia m 316pBwon g apeTpwriag, Ty oroia éxet
BlaMoTMOEL 0 OTITIKOG oag!

Katd mv mpa xpfon kat oe kGBe alkayn (rLx. Aoyw
alayng Tou Babpou 1y Tou TUTOU TWV Gak®V emadng),
ol pakol emadng mMpéret va epappolovtatl and KArolov
£181KO 0TOUG pakoug eMadrg. Xpnatporole{te HOVO TO
olotnua ¢ppovTidag Mou CUVICTATAL Ad TOV OTTTIKO 0ag
Kal tpeite TIg 0dnyieg XpNoNg TOU CUCTAHATOG
PpovTidag.

Ta oToixeia TV MApapéTPwV TWV Gak®V enadng «BC»
(= KapumuAn Baong), «DIA/DIAM» (= 81aueTpog dpakol
ernagng), «CYL» (= KUAWVPIKN LoXUG oe Slorrpleg, yla
™ d16pbwon Tng kKapmuAwong mnediou/tou
aoTiypatiopol), «<ADD» (= e0Tlakn MPoOOhKn oe
Blortrpleg), «AXIS» (= dEovag Tou KUAVEpIKoU pakou),
«P» (= OTTIKA LOXUG dakmv enadhq oe dlomrpieq)
avaypagdovral ot cuckeuaoia.

Enegfiynon oupBoAwv: Huepopnvia AMEng (uivag/étog):
= / AplBl6G TapT{dag: [of / AMOOTEIPWHEVOL HE aTO:
TERLEl / Miag HOVO XProNG: @/ ENUEIWOTE GTNV ETIKETA
TOU KOUTLOU TO «L» yia To aploTepd f 1o «R» yla 1o 68&1
HaTL EAv To 0¢ppdylopa tng ouokeuaoiag £xet unooTel
¢nud N dev undpxel UYpo péoa OTOV MEPLEKTN,
aneuBuvOe(Te GTOV OTTTIKO 0AG KAl Wr) XPNOLHOTOM OETE
ToV PaKb EMAPNG §-

Fevika yia 6Aoug Toug palakolg pakoug enadhg:

Ot pakol emapng mpoopiZovrat yia xpron katd
BlapKela TG NEéEPAg, 600 0 XpHOTNG elvat EUNvVIog, evd
ETUTPEMETAL VA XPNOloroouvTal poévo and 1o Atopo
Yia 1o 0T0{0 MPOCAPHOCTNKAY ATd KAMOLOV EI8IKO OTOUG
Pakoug emapng.

‘Ocov agopd ta dlaoTHHATA avTikataotaong, Aaupa-
VETE UTIOYN TIG TANPOPOPIEG EMAVW 0TI CUTKEUATIa Kat
npeite TG UTIOBEIEELG TOU €1BIKOU OTOUG PpakoUg
eMagng oag. Mn xpnowporoleite MoTé Toug dpakolq
enadnq yia dtaotpa eyaAlTepo and To mpoRAETO-
HEVO, TIPOKEIMEVOU va aropUYETE OPBAAUIKEG AOIUME-
€1G Kal duoavegia Twv opBaApdv oToug Gpakoug ena-
NG

Na arobnkeUovtal oe Beppokpacia dwuatiou!
Mpoooxn: Mplv AKOUPTOETE e TA XEPLA 0AG TOUG
$akoug emadng kat Ta patia oag: MAOVETE OX0AAOTIKA
Ta Xépla oag e £va oamnolvl mou MepLEXeEL 600 TO
duvatov Aydtepo dpwpa Kat Aadt kat OTEYVAOOTE Td PE
éva kabapod mavi mou dev aprvel xvoldl. ‘Etotl
ehayloTorole(te Tov k{ivduvo ™G HETAPOPAG HIKPORiwY
Kal Bpoutdg otoug ¢pakolq emadpng N To PATL Kal
aropelyeTe TIG AOIHWEELG. AKOUNTIATE TOUG hakolg
emagng Hovo pe ta dAXTUAA oag. Arodelyete TNV
£magr Toug pe axunpa avTikeipeva ) pakptd voxia. Eav
o ¢akdg emadng eivat Bpopikog, kabapiote kat
AMOAUHAVETE TOV, CUNPWVA HE TIG 0dNYieg XpAONG Tou
ouoTHHATOG ppovTIBag oag, MPOToU TOV EGAPHOTETE.

AuTO dev LoXUEL yIa TOUG NUEPRTlOUG pakolg emadng,
ot orofot efval plag xprHong.

Epappoyn Tov dakwv emadng: Apalpéote Tov Gakd
EMAPNG and Tov MeEPLEKTN. TomobeTnate Tov dpakd
enagng otn paya tou deiktn oag kat BeBawwdeite 6T
£XELTN owOoTN pHopdn Kat dev exet pOapei (oe nmepirmwon
®Bopdag, unv epappdoete Tov Pakd emadngl).
Kottwvtag oe évav kabpérmrm, TpaBn&te to katw oag
BAEPAPO TPOG TA KATW, HE TOV PECO TOU (Blou XepLoU.
Me Tov péoo Tou dAAou Xeptol, TpaBhETe mpog Ta
EMAvw TO MAvw BAEDAPO Kal TOTOBETHOTE e TPOCOXT|
TOV Gpakd EMAPNG EMAVW OTO HATL 0aG. ATEAEUBEPROOTE
apyd ta BAEPapda oag.

MoiéTnTa 6paocng: ZUvToua, Hetd and v epappovn,
fa npansl va ﬁAEnsre Kavovika. Eav n opaon oag
Tapapével Kaki, EAEYETe £dv o dakdg emaghg éxet
e¢appooTei oTn 0woTA BEaM, Sev £xel BPOHIEG Kal eival
0Tn oWOTN TAEUPA 1) (0€ TEPiTTWoN ToU oL dloTTTpieg
SladpEpouv) edv 0 Gpakog emadng éxel epappootei oTo
OWOTO HATL.

Agaipeon Twv ¢pakav enadng: Tpapnite ehadppd To
KATw BAEPaAPO MPOG TA KATW, EV® KOLTATE TPOG TA
emavw. Metakiviote To BAEpapo pe TV Akpn Tou
BaKTUAOU 0ag TPOG TO AeUKO HEPOG TOu patiou. Eav o
Pakodg emadng dev PeTakiveital, UypaveTte To PATL 0ag
He katadAAnAo dlaAupa evudatwong. Miaote Tov ¢pakd
enapng pe Tov avtixelpa kat To deikn oag. Mpooéxete
Va PNV aKOUHTTo0oUV Ta vUXLa 0ag oTov $akd emadng
Kkat To pdtt oag. Mn xpnotporoteite dGAa péoa yia v
agaipeon Twv pakmv emadpng.

METPA NMPO®YAAZHZ
SUPBOUAEUTE(TE TOV OITTIKO 0AG, TPOTOU EEKIVAOETE
va ¢opdte ek vEOu PpakoUqg eMadng, HETA amod
TAPATETAMEVT ArOXY| ard T XpPHor Toug.

. Tnpeite oMwodATOTE Ta SlA0THHATA AVTIKATAoTAoNG
TwV pakmv emadng oag. ‘Ocov apopd ota SlacThpata
avTIKataoTaong, AapBAaveTe unoyn Tig mMnpodpopieq
£MAVW OTN CUOKEUAGIA Kat TNPE(TE TIG UTOEIEEIG TOU
OTTTIKOU 0aG.

Oplopéva Gpappaka Propolv va eMmMPeacouy N
XPHon Twv Gak®Vv enagng. EvNuep®oTe Tov orikd
0ag OXETIKA PE EVOEXOHEVWG VEQ PApHaKa, Ta oroia
AauBavete N TUx6V ahAay£g oTN GAPUAKEUTIKY 0ag
ayoyi. ) .

Mnv ekBétete TOUGQ ¢Pakolg emadng oe Aak,
KAAAUVTIKG 1) ompél pe agpoAlpata. Auto toxUet
Kal yla TNV epyacia oe Xwpoug mou poAlvovtat
He atpolg agpoAUpATWV A XNHIKOUG aTHoUg. Se
TEPIMTWOoN ToU KArola XNHIKN oucia £pBet oe emadr|
HE TO pATL, adalpéoTte apéowg Tov Gakod emadng,
Eem\UveTe To PATL 0ag KAt CUPPBOUAEUTEITE Aueoa
atpd.

Ot dpakoi emadng dev mpémel va £pxovral oe
emagn pe VEPA pmaviépag f muoivag, MpoKeIpévou
va arnodpeuxBei n andAela N n HOAUVON Toug, HE
ouvémela kamola cofapn HIKpoBlakn AoiHwEn.
H emadn| twv pak®dv enapng pe To vepod priopei
va arnopeuxBel péow ™G XPHONG KOAUMBNTIKOV
YUQAL®V.

Mn ¢popate Toug pakoug emadng Kata m dlapkela
Tou UTvou, eKTOG AV 0aG TO £XEL CUTTIOEL O OTTTIKOG
oag.

Evnuep®oTe Tov 1aTPO 0ag OTL popdte pakolqg
enaghG. ) o ,
Evnuep®oTe ToV £py0d6TN 0ag 0Tt $opaTe Gpakolg
eraghG. ) ) ,

Mn ¢opdate Toug pakoug emadng yla daoTnua
HEYOAAUTEPO aMd AuTO TIOU EXEL GUOTIOEL O OTTTIKOG
oag. Eroke¢pBeite Tov opOaipiatpd oag yia ema-
VEAEYXO0, 600 OUXVA 0aG TO EXEL OUCTNOEL, WOTE Va
SlarotwBouv TiBaveg aAhay£g otV apeTpwia oag
Kal va MpooapHooToUV avaloya ol CUOTACEIG Yid TN
Slaxeiplon mg.
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1. ANTENAEIZEIZ

1.1 Mn ¢popdate Toug $pakolqg enadng oe mepimrwon
TOU YVWwpIZeTe OTL MAPOUCIAZETE UN PUCLONOYIKEG,
enavalapBavopeveg avtidpdoelg tou mpodabilou
THAHATOG Tou 0pBaruikot BoABoU katd Tn xpnon
TV paK®V eMaAPNg.

1.2 To {810 oxlel oe mepimtwon &npodBaipiag
(avemapkelag Tou dakpuikol upeviou)

1.3 Mn XpnotloroLeiTe Ta MPoiovTa, 4V UTOPEPETE ATO
aAAepyia og KATOLO aMd Ta CUCTATIKA Ta oro{a ava-
ypadovtal oTn ouokeuaoia Twv Gpakdv enadng n
TOU HECOU PPOVTIBAG TWV PaKDY ETAPNG.

1.4 MeTd and opOaAUIKESG EMEURATEIG 1 TONOELG, O pakol
EMagng ETUTPEMETAL VA XPNOLHOTOINB0UV HOVO HE TN
ouvaiveon Tou laTpou.

O ortrikdg oag Ba MPETEL va 0ag EXEL EVIHEPDOEL YIA TIG

rubavég avtevdei&elg. MNa neplocdTepeg avievdeifelq

Kat Minpodopieg, emmokedpTeite To www.mpge.de.

2. NPOEIAOMOIHZEIZ

2.1 E4v 10 oppdaylopa g ocuokeuaoiag Twv Gpakmv
eMagng 1 o (510G 0 Gakog emadng Exel Unoatel Inuid,
BEV TIPETEL va XPNOLHUOTIOTETE TOV $pAKO eMAPNg.
Ot apudatwpévol (anoEnpapévol) pakol emadpng
dev Mpémel va xpnotpornololvTal kat 8a mpénet va
anopplmrovTat.

2.2 MNa v uyeia Twv patov oag, eivat onuavTtiko ot
pakof emadng va Kivolvtatl eUKOAA EMAVW OTO PATL.
Edv ol pakoi emapng oag epArTovTal 0To PATL XWPIg
va Kwouvtal, aneuBuvee(te oe KAToloV EIBIKO OTOUG
$akoug emagng.

2.3 H mpootaoia mou mapéxouv ot pakoi emadng and
TNV unepL®dn (UV) aktivoBoAia dev umokabloTtda tn
Aettoupyia Twv yuahtdv nAiou.

2.4 Apalpeite apéowg Toug Gpakoug emadng oe Tepi-
nrtwon duodopiag, oq)eu)\umuuv spsewumv
uu&nuévnc écu(puppomq, moenuumq Eevou
ompatog, ¢ayoupag, moévou, BOARG Gpaong,
$wToeuaiobnaiag i q)mmcrréq;uvu)v. Edv 1o mpoB-
Anpa 8¢ Aubel aueoa, katémy Kabaplopol Twv
$aKOV £MAPNG, HN XPNOLUOTIOINCETE EK VEOU TOUG
$akoUg Kat CUHBOUAEUTEITE QUECKG TOV OTTTIKO 1) TOV
cq>ea)\uiq'rpc'> oag.

K G Kai AU L) s

£EapNVITiQY Kal STACILV GAKGY ENadAg:

(M Tov TUTO TOU TPOIGVTOG avatpéETe 0TI TANPOo-

pieg oTo niow péPog TNG CuTKeUasiag TWV GAKMV ETA-

NG oag)

ﬂpoKslusvou va anopUyete opBAAUIKEG AOIHDEELS, BE

Ba mpémeL va apeleite Tov smpa)\n kabapLopod Kat mv

qno)\uuclvcm TOV GakmV anqmq oag. Kqupllara Kat

anoAupaiveTe Toug pakols EMagng, HETa My agaipeon

TOUG, HE TO OUOTNHA PPOVTISAG HAAAKDV PaKdY

£nagnq, To oroio 0ag £XeL GUOTAGEL O OTITIKOG 0aG.

Xpnolporole{te pévo 10 clOTHA ppovTidag mou

OUVIOTATAL ATb TOV OTITIKG 0AS KAl TNPE(TE TIG 05NYieg

XPHong Tou cuothuatog ppovtidag. H Bfkn propel va

OUYKEVTPOOEL EUKOAA Bpopid. KaBapifete TaKTIKA Kat

QUTAV KAl avTikaBloTate TNV avd TaKTa Xpovikda

dlaothpara pe véa. Mn xpnotgoroleite vepd Bpliong

yia ™ ppovtida Twv pakwv eraghg kat g BNKNG Toug.

Mn xpnotporoleite Moté vepd Bplong, ofieo n AAAa

uypa, MEPAV TOU CUCTAHATOG GPOoVTIdAg TwV Gakwv

enagng oag yla Tov kabapiopd autav Kat Twv Bnkov

Toug. SNV avtiBet nepimtwon au&avetal o kivduvog

ooBapng Hikpoplakng Ao{uwEng.

Xpnolgoroteite pévo 10 cUOTNHA ppovTidag Tou

OUVIOTATAL Amb TOV E1BIKG OTOUG pakoUs emagiig oag

Kal peite TIg 0dnyieg XpNong Tou ouoTHUaTOg

dpovTtidag.

Edv &e ¢popdte TOUG pakoug emadhq KadNuepvd,

Tpénel va Toug kabapileTe kal va Toug anoAupaiveTte

HE TO XPNOIHOTIOIOUHEVO CUCTNHA AMOAUNAvVoNG Kat

dpovTidag, mplv anod kabe véa epapuoyn, ®OTE va

npoAauBavovratl ot AolpwEelg. ETtnv avtibetn
mepirwon, Ba Mpémnel va mpoBeite oTnv andppuyn Twv

Pak®V emapng.

Tnpeite emiong Kat Tiq 0dnyiegq XpNONG TOU CUCTAHATOG

aroAUpavong kat ¢ppovTidag.

0dnyieg xpiang yia pakoug enadig piag xpang (nuep-
foloug pakolg enadAg)

(Fa tov TUMO TOu mMpPoOidVTOg, avatpéte OTIg
TANPoopieq 0TO MOW HEPOG TNG CUOKEUAOCIAG TWV
dak®v emapng oag)

OLnpepnotol pakoi emadng mpoopiZovrat yia pia povo
Xxpnon. MNa Toug nNUepnotloug Gpakouqg emadng dev
mpoBAéTETAL KABAPIOPOG 1] amoAupavaon, yia Adyoug
TIOU OXETICOVTAL ME TO UAIKO Kal TOV TPOTIO KATAOKEUNG
Toug. H AavBaopévn, moAANArAn XpHon nUepPHoLwY
Pakwv enadng propei va éxel ooBapég, apvnTikEG
ETUMTIOOELG OTNV 0PBAAUIKN Uye(a.
Mepattépw/cuprmnpwpaTikég odnyieg xpHong Ba
Bpeite oto www.mpge.de.

DANSK/DANISH
VIGTIG INFORMATION
INSTRUKTIONER TIL BRUG OG PLEJE AF BLODE
KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne brugervejledning er et supplement til de anbefalinger,
du far fra din kontaktlinsetilpasser. Her vil du finde yderlige-
re oplysninger om sikker brug af dine kontaktlinser. Laes
brugervejledningen omhyggeligt.

Formal: Dine kontaktlinser er beregnet til den synskorrek-
tion, som din kontaktlinsetilpasser har fastslaet!

Dine kontaktlinser skal tilpasses med hjeelp fra en kontakt-
linsespecialist, nar du skal have dine forste kontaktlinser og
ved enhver eendring (for eksempel, nar din synsstyrke zend-
rer sig, eller hvis du skal have en ny type kontaktlinse). Brug
kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet, og folg
brugervejledningen til plejesystemet.

Oplysninger om kontaktlir e ,BC* (= flad
krumning), ,DIA/DIAM* (= kontak!llnsedlameter), ,,CYL“ (—
tykkelse af den cylindriske effekt i dioptrier til at kompensere
for bygningsfejl/astigmatisme), ,ADD" (= tilfojelse i dioptrier),
AXIS/akse” (= aksens placering for den cylindriske effekt),
4P (= kontaktlinsestyrke i dioptrier), findes pa emballagen.
Forklaring af symboler: Holdbarhedsdato (maned/ar): <
Batchnummer: [wo1/ Dampsteriliseret: / kun til en-
gangsbrug: ® / Seet et kryds pa aeskens etiket ,L* for venst-
re eller ,R* for hojre oje. Skulle forseglingen veere beskadi-
get, eller er der ingen vaeske i beholderen, skal du kontakte
din kontaktlinsetilpasser og undlade at bruge kontaktlinsen
.

Generelt for alle blede linser:

Kontaktlinserne er udviklet til at blive brugt, nar man er va-
gen om dagen, og ma kun bruges af den person, som kon-
taktlinsespecialisten har tilpasset dem til.

Folg instruktionerne pa emballagen og din kontaktlinsespe-
cialists anbefaling for udskiftningsinterval. Brug aldrig kon-
taktlinserne lzengere end planlagt for at undga ojeinfektioner
og problemer med at tolerere dem. Opbevares ved stuetem-
peratur!

Vigtigt: Forud for enhver kontakt med kontaktlinse og oje
med heaenderne: Vask dine haender grundigt og helst med
en parfume- og oliefri saebe, og ter dem med en ren, fnugfri
klud. P& den made minimerer du overforsel af bakterier og
snavs pa linsen eller ojet og forebygger infektioner. Beror
kun kontaktlinsen med fingrene. Undga skarpe genstande
eller lange negle. Hvis kontaktlinsen er snavset, skal du
rengore og desinficere kontaktlinsen i overensstemmelse
med brugervejledningen til dit plejesystem, for du seetter
kontaktlinsen pa.

Dette geelder ikke for dagslinser; disse er kun til engangsbrug.
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MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Sadan seetter du dine pa: Tag ke insen
ud af beholderen. Placér kontaktlinsen pa spidsen af pege-
fingeren og kontrollér linsen for korrekt form og skader (i
tilfeelde af skader skal du ikke saette kontaktlinsen pa!). Kig
i et spejl og treek ned i det nedre ojenlag med samme hands
langfinger. Med den anden hands langfinger traekker du det
overste ojenlag op og placerer forsigtigt kontaktlinsen pa
ojet. Giv langsomt slip pa ejenlagene.

Synskuvalitet: Synet skal kort efter pasaetning veere normalt.
Er synet fortsat darligt, kontrolleres kontaktlinsen for korrekt
pasform, eventuelt snavs, og at den vender rigtigt, eller (ved
forskellige dioptriveerdier) om kontaktlinsen sidder pa det
rigtige oje.

Sadan tager du dine kontaktlinser af: Treek lidt ned i det
nedre ojenlag, mens du kigger opad. Beveeg kontaktlinsen
med fingerspidsen pa den hvide del af ojet. Kan kontaktlinsen
ikke beveeges, fugter du ojet med en egnet befugtningoplos-
ning. Tag fat i kontaktlinsen med tommel- og pegefinger. Sorg
for, at dine fingernegle ikke berorer kontaktlinsen og ojet. Du
ma ikke bruge hjeelpemidler til at fierne kontaktlinserne.

FORHOLDSREGLER

. Kontakt din kontaktlinsetilpasser, for du igen begynder at

bruge kontaktlinser efter en leengere pause.

Overhold altid intervallerne for udskiftning af dine kon-

taktlinser. Folg informationen pa emballagen og din kon-

taktlinsetilpassers anbefalinger for udskiftningsinterval.

Nogle leegemidler kan pavirke brugen af kontaktlinser.

Informér din kontaktlinsetilpasser om en zendret eller ny

anvendelse af lzegemidler.

. Udsaet ikke kontaktlinserne for harspray, kosmetik eller
spray med aerosoler; det samme geelder for arbejde i
omrader, hvor man udseettes for kemiske dampe eller
aerosol. Hvis et kemisk stof kommer i kontakt med a]et
skal du straks fierne kontaktlinsen, skylle ojet og omgaen-
de opsoge en Iaege

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med badevand

eller vandet i et svtemmebassin for at undga at miste dem

eller forurene kontaktlinserne, hvilket kan resultere i en
alvorlig mikrobiel infektion. Svemmebriller kan forhindre,
at vandet kommer i kontakt med kontaktlinserne.

Brug ikke kontaktlinser, mens du sover, medmindre din

kontaktlinsetilpasser har anbefalet dette.

Forteel din lzege, at du bruger kontaktlinser.

Forteel din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser.

Overskrid ikke lzengden af den tid, som din kontaktlins-

etilpasser har anbefalet, at du kan bruge dine linser.

Overhold de anbefalede opfelgende kontrolaftaler for at

konstatere mulige okuleere aendringer og tilpasse handte-

ringsanbefalinger i overensstemmelse hermed.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Kontaktlinser ma ikke beeres, nar der er kendte, unorma-
le, tilbagevendende reaktioner ved brug af kontaktliner i
den forreste del af ojet.

1.2 Ved torre ojne (utilstraekkelig tarefilm)

1.3 Anvend ikke produkterne, hvis du er allergisk over for de
indholdsstoffer, der er angivet for kontaktlinserne eller
pé emballagen til kontaktlinseplejemidlet.

1.4 Efter ojenoperationer eller sygdomme méa du forst anvende
kontaktlinser igen, nér leegen har godkendt det.

Din kontaktlinsetilpasser ber have gjort dig opmaerksom pa

eventuelle kontraindikationer. Se www.mpge.de for yderli-

gere kontraindikationer og oplysninger.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa din kontaktlinseemballage eller
kontaktlinse er beskadiget, ma du ikke bruge kontakt-
linsen. Dehydrerede (udterrede) kontaktlinser ma ikke
anvendes og skal bortskaffes.

2.2 For at holde ojet sundt, er det vigtigt, at kontaktlinserne
let kan beveges pa a]e1 Hvis dine kontaktlinser sidder
ubeveegeligt pa dine ojne, skal du henvende dig til din
kontaktlinsespecialist.

2.3 En kontaktlinses UV-beskyttelse erstatter ikke beskyt-
telse fra solbriller.

2.4 Fjern straks kontaktlinserne ved ubehag, rode ojne,
oget taredannelse, fornemmelse af fremmedlegeme,
kloe, smerte, slmet syn, lysfelsomhed eller halo-syn.
Hvis problemerne ikke loses spontant ved rengering af
kontaktlinsen, skal du tage kontaktlinserne ud og straks
kontakte din kontaktlinsetilpasser eller ojenlaege.

Rengnrlng og desinfektion af ugentlige, manedlige,
halvars- og arslinser:

(For produktidentifikation bedes du laese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

For at undga ejeninfektioner er en grundig rengering og
desinfektion af dine kontaktlinser meget vigtig. Rengor og
desinficér kontaktlinserne med det plejesystem til blode
kor som din kor har anbefalet.
Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet,
og folg brugervejledningen til plejesystemet. Beholderen kan
let blive snavset. Rengor ogsé denne med jeevne mellem-
rum og erstat den regelmaessigt med en ny. Brug ikke pos-
tevand il pleje af kontaktlinser og kontaktlinsebeholdere.
Anvend aldrig postevand, spyt eller andre veesker end dit
kontaktlinseplejemiddelsystem til at skylle kontaktlinser eller
beholdere. Dette oger risikoen for en alvorlig mikrobiel in-
fektion.

Brug kun det desinfektions- og plejesystem, som din kontakt-
linsetilpasser har anbefalet, og folg brugervejledningen til
plejesystemet.

Hvis du ikke bruger dine kontaktlinser dagligt, skal disse alt
efter anvendt desinfektions- og plejesystem rengeres og
desinficeres igen inden fornyet brug for at forebygge infek-
tioner. Ellers skal kontaktlinserne kasseres.

Folg brugewejlednlngen til deslnfektlons -0g plejesystemet
Brugeri til )

(For produktidentifikation bedes du leese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

Dagslinser er kun beregnet til engangsbrug. Dagslinser er
af materiale- og produktionsspecifikke arsager ikke beregnet
til at blive rengjort eller desinficeret. Uhensigtsmaessig, gen-
tagen brug af dagskontaktlinser kan medfere alvorlige, ne-
gative konsekvenser for din ejensundhed.
Yderligere/supplerende instruktioner findes pa www.mpge.de.

NORSK/NORWEGIAN
VIKTIG INFORMASJON
BRUKSINFORMASJON OG PLEIEANVISNING FOR
MYKE KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne bruksanvisningen tiener som utfyllelse til anbefalin-
gene fra kontaktlinsetilpasseren. Den inneholder tilleggsin-
formasjon for sikker bruk av kontaktlinser. Du bor lese
bruksanvisningen noye.

Tilsiktet bruk Kontaktlinsene er beregnet til synskorrigering
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informasjon for alle myke linser:
Kontaktlinsene er utformet for bruk under daglig véken til-
stand og skal kun brukes av den personen som kontaktlin-
sespesialisten har utformet linsene for.

For utvekslingsintervall ma du folge informasjonen pa pak-
ningen og anvisningene fra kontaktlinsespesialisten. Bruk
aldri kontaktlinsene lenger enn det som er beregnet, for &
unnga oyeinfeksjoner og toleranseproblemer.

Kontaktlinsene skal oppbevares ved romtemperatur!

OBS: For enhver berering av kontaktlinse og oye med hen-
dene: Vask hendene grundig, helst med en parfyme- og olje-
fri sépe, og terk hendene med en ren og lofri klut. Dermed
reduserer du overforingen av bakterier og smuss til kontakt-
linsen eller oyet og forebygger infeksjoner. Beror kontaktlin-
sen kun med fingrene. Unnga skarpe gjenstander eller lange
fingernegler. Hvis kontaktlinsen skulle bli tilsmusset, ma du
rengjore og desinfisere den i henhold til bruksanvisningen for
pleiesystemet for du setter p& kontaktlinsen.

Dette gjelder ikke for daglinser, for de er kun til engangsbruk.

Pasetting av kontaktlinsen: Ta kontaktlinsen ut av behol-
deren. Plasser kontaktlinsen pa spissen av pekefingeren og
test at linsen har riktig form og er uskadet (ikke sett pa kon-
taktlinsen ved skader!). Se inn i et speil og trekk det nedre
oyelokket ned med langfingeren pa samme hand. Med
langfingeren pa den andre handen trekker du det ovre oye-
lokket opp og setter kontaktlinsen forsiktig pa oyet. Slipp
oyelokkene langsomt.

Synskvalitet: Synet skal veere normalt rett etter pasetting.

Hvis darlig syn skulle vedvare, kontroller at kontaktlinsen er

riktig pasatt, sjekk om den er tilsmusset og om den er satt

inn pa riktig side eller (ved ulike dioptriverdier) om kontakt-
linsen sitter pa riktig oye.

Fjerning av kontaktlinsen: Trekk nede oyelokk lett ned

mens du ser oppover. Forskyv kontaktlinsen med fingerspis-

sen til den hvite delen av oyet. Hvis kontaktlinsen ikke kan
forskyves, fukter du oyet med en egnet fuktelosning. Ta tak

i kontaktlinsen med tommelen og pekefingeren. Veer forsik-

tig s fingerneglene ikke berorer kontaktlinsen og oyet. Ikke

bruk noen hjelpemidler nar du fierner kontaktlinsene.

FORSIKTIGHETSTILTAK

. Forher deg med kontaktlinsetilpasseren for du begynner &
bruke kontaktlinser pa nytt etter en lang pause.

. Overhold utvekslingsintervallene for kontaktlinsene

strengt. For utvekslingsintervall folger du informasjonen

pé pakningen og anvisningene fra kontaktlinsetilpasse-
ren.

Noen medikamenter kan forringe bruken av kontaktlinser.

Informer kontaktlinsetilpasseren om endret eller ny bruk

av medikamenter.

. Ikke utsett kontaktlinsene for harspray, kosmetikk eller ae-
rosolbasert spray. Dette gjelder ogsa for arbeid i omrader
belastet med aerosol eller kjemisk damp. Hvis et kiemisk
stoff kommer i kontakt med oyet, m& du umiddelbart fier-
ne kontaktlinsen, skylle oyet og oppsoke lege.

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med bade- eller
svemmebassengvann, for & unnga tap eller tilsmussing
av kontaktlinsene, som kan fore til alvorlige mikrobielle
infeksjoner. Svommebriller kan forhindre kontakt mellom
vann og kontaktlinser.

. Ikke bruk kontaktlinsene nar du sover, med mindre kon-
taktlinsetilpasseren har anbefalt det.

. Informer legen om at du bruker kontaktlinser.

. Informer arbeidsgiveren din om at du bruker kontaktlinser.

. Ikke overskrid anbefalt brukstid fra kontaktlinsetilpasse-
ren. Overhold de anbefalte etterkontrollavtalene for &
fastsla mulige forandringer i eyet. Overhold ogs&hand-
teringsanbefalingene noye.

. KONTRAINDIKASJONER

1.1 Ikke bruk kontaktlinser ved kjente, unormale, tilbak-
evendende reaksjoner i fremre ayeavsnitt pa bruk av
kontaktlinser.

1.2 Unnga bruk hvis du har terre ayne (ikke tilstrekkelig
tarefilm)

1.3 Ikke bruk produktene hvis du lider av en allergi overfor
innholdsstoffer som finnes pa kontaktlinsene eller kon-
taktlinsepleiemiddelet som angitt pa pakningen.

1.4 Etter oyeoperasjoner eller sykdommer skal kontaktlinser
forst brukes etter godkjenning fra lege.

Kontaktlinsetilpasseren skal ha gjort deg oppmerksom pa
mulige kontraindikasjoner. For ytterligere kontraindikasjoner
og informasjon, se www.mpge.de.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa kontaktlinsepakningen eller kon-
taktlinsen er skadet, mé du ikke bruke kontaktlinsen.
Dehydrerte (utterkede) kontaktlinser ma ikke brukes og
skal kasseres.

2.2 For oyets helse er det viktig at kontaktlinsene beveger
seg lett pa oyet. Hvis kontaktlinsene dine sitter ubeve-
gelige pa oyet, ma du henvende deg til kontaktlinsespe-
sialisten.

2.3 UV-beskyttelsen til en kontaktlinse erstatter ikke den
beskyttende funksjonen til en god solbrille.

2.4 Fjern kontaktlinsen umiddelbart ved enhver tendens til
ubehag, rede oyne, okt tareproduksjon, folelse av frem-
medlegeme, kloe, smerte, uklar sikt, lysemfintlighet eller
halosyn. Hvis problemene ikke kan elimineres spontant
ved & rengjore kontaktlinsen, tar du av kontaktlinsene
og forhorer deg umiddelbart med kontaktlinsetilpasseren
eller oyelegen.

Rengjoring og

og arskontaktlinser:

(For produktidentifisering, folg anvisningene pa baksiden av

kontaktlinsepakningen)

For & unngé eyeinfeksjon er det absolutt nedvendig med
grundig rengjering og desinfisering av kontaktlinsene. Reng-
jor og desinfiser kontaktlinsene etter fierning med pleiesys-
temet for myke kontaktlinser som er anbefalt av kontaktlins-
. Bruk kun det pl som anbefales av
tilpasseren, og folg bruksanvisningen for pleiesystemet.
Beholderen kan lett bli tilsmusset. Rengjor ogsa denne re-
gelmessig og bytt den ut regelmessig med en ny. lkke bruk
vann fra springen til & pleie kontaktlinser og kontaktlinsebe-
holdere.
Bruk aldri vann fra springen, spytt eller andre vaesker enn
kontaktlinsepleiemiddelet til & skylle kontaktlinser og behol-
dere, ellers oker du risikoen for en alvorlig mikrobiell infeks-
jon.
Bruk kun deslnfeks]ons- og pleiesystemet som anbefales av
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av uke-, maneds-, hal

av det feilsynet som ble fastsatt av kontaktlinsetilpasseren!

Kontaktlinsene ma ved forste gangs bruk og ved hver utskift-
ning (for eksempel pa grunn av en ny synsstyrke eller en ny
kontaktlinsetype) tilpasses av en kontaktlinsespesialist. Bruk
kun det pleiesystemet som anbefales av tilpasseren, og folg
bruksanvisningen for pleiesystemet.

A for i ,BC* (= bakfla-
tekurve), ,DIA/DIAM® (= kontaktlinsediameter), ,CYL" (=
styrke pa sylindrisk virkning i dioptrier, til utjevning av horn-
hinnekrumning/astigmatisme), ,ADD" (= naertillegg i diopt-
rier), ,AXIS/Akse" (= akseposisjon for sylindrisk virkning),
,P* (= Kontaktlinsestyrke i dioptrier) befinner seg pa paknin-
gen.

Symbolforklaring: Forfallsdato (maned/ar): </ Partinummer:
[t / Dampsterilisert: /kun til engangsbruk: ®/ Kryss
av pa eskens etikett ,L* for venstre eller ,R* for hoyre oye.
Hvis forseglingen skulle vaere skadet eller det ikke finnes
veeske i beholderne, ma du henvende deg il kontaktlinsetil-
passeren og ikke bruke kontaktlinsen §.
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kontaktlir 1, og folg bruksanvisningen for pleie-
systemet.

Hvis du ikke bruker kontaktlinsene daglig, ma de, avhengig
av det aktuelle desinfeksjons- og pleiesystemet, rengjeres
og desinfiseres for ny bruk for & forhindre infeksjoner. | mot-
satt fall ma kontaktlinsene kastes.

Folg bruksanvisningen for desinfeksjons- og pleiesystemet
noye.

Bruksinstruksjoner for i inser)
(For produktidentifisering, felg anvisningene pa baksiden av
kontaktlinsepakningen)

Daglinser er beregnet pa engangsbruk. Daglinser er av
material- og produksjonsspesifikke arsaker ikke produsert
for & rengjores eller desinfiseres. Feil, dvs. flere gangers
bruk av dagkontaktlinser, kan fore til alvorlige, negative
folger for oyehelsen.

Flere/utfyllende bruksopplysninger finner du pa www.mpge.de.
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Kontaktlinsen. Professionell.

TARKEAA TIETOA
KAYTTO- JA HOITO-OHJEET MPG&E:N
PEHMEILLE PIILOLINSSEILLE
4 kayttéohje taydentad optikkosi suosituksia. Se sisaltaa

satietoja piilolinssien turvallisesta kaytosta. Lue kayttdohje huo-
lellisesti.

Kayttotarkoitukset: Piilolinssisi on maéaratty optikkosi toteaman
taittovirheen korjaamiseksi!

Optikon tulee maarittaa sinulle sopivat piilolinssit ennen ensim-
mdisté kayttokertaa ja jokaisen vaihdon yhteydessa (esimerkik-
si muuttuneen taittovian tai uuden piilolinssityypin takia). Kéyta
vain optikon suosittelemaa hoitojarjestelmaé ja noudata hoitojar-
jestelman kéynbohJeita

Pakkauksesta I6ytyvat p koskevat nedol
4BC* (=k evuus) ,,DIA/DIAM“ iilolinssin ). ,C

mentaires pour une utilisation sdre de vos lentilles de contact.
Merci de lire attentivement ce mode d‘emploi.

Emploi prévu : Vos lentilles de contact sont destinées & corriger
le probléme de vue constaté par votre opticien !

Vos lentilles de contact doivent étre ajustées pour une premiére
utilisation et a chaque changement (par exemple en cas
d‘évolution de I‘acuité visuelle ou d‘un nouveau type de lentille
de contact) par un spécialiste des lentilles de contact. Utilisez
uniquement le produit d‘entretien recommandé par l‘opticien et
suivez le mode d‘emploi du produit.

Les données relatives aux paramétres des lentilles de con-
tact « BC » (= courbe de base ), « DIA/DIAM » (= diamétre), «
CYL » (= puissance cylindrique en dioptries, destinée a compen-
ser la de la cornée/I « ADD »
addition pour la vision de prés en dioptries), « AXIS/axe » (=
direction de la puissance cylindrique), « P » (= puissance de la
Iennlle de contact en dioptries) figurent sur I'emballage.

(=sylinter
min korjaamiseksi), ,,ADD“ (=lahilisan maéra dioptereina), ,AXIS/
Achse* (=sylinterikorjauksen akselisuunta), ,P* (=piilolinssien
tamovolmakkuus dioptereina).
Viimeinen

Eranumero: [kt / Hoyrysteriloitu: [STERLETT] / Vain kerlakayl
@/ Rastita pakkauksen etiketista kohta ,L* vasemmalle silmélle
tai kohta ,R* oikealle silmélle. Jos tiiviste on vaurioitunut tai séi-
lidssa ei ole nestett: A kdyta piilolinssid, vaan ota yhteytta
optikkoon &.

Kaikkia

:Date d i (mois/année) : <

/numéro de lot : o1 / Stérilisé a la vapeur : [STERLEIT] / pour un
usage unique seulement : ® / Cochez sur I'étiquette de la boite
« L » pour I'ceil gauche ou « R » pour I'ceil droit. Si la fermeture
étanche est endommagée ou s'il n'y a aucun liquide dans le
ient, adressez-vous a votre opticien ajusteur de lentilles et
n'utilisez pas vos lentilles de contact &.

Informations générales pour toutes les lentilles souples :
Les lentilles de contact sont congues pour étre portées le jour,
pendant la période d'éveil, et ne doivent étre portées que par la
personne pour laquelle I‘opticien ajusteur de lentilles les a

Piilolinssit on suunniteltt
aikana, ja niitd saa kayttaa vain henkllo |o||e optlkko on ne
madrannyt.

Huomioi pakkauksessa olevat tiedot ja optikkosi ohjeet vaihto-
valista. Ala koskaan kayta piiloli eJa suositusta pidempaén

1 ja arsyty
Sailyta huoneenlammossal
Huum'v Ennen kuin kosketat piilolinssié ja sllma

hajt

salppualla ja kuivaa ne puhtaalla, nukkaamanomalla pyyhkeell'
Nain minimoit bakteerien ja lian sii iilolinssiin tai sil-
madn ja valtét infektioita. Kosketa vain sormillasi.
Valta teravia esineita pitkia kynsia. iilolinssi on likainen,
puhdista ja desinfioi |in55| hoitojarjestelmasi kayttéohjeiden mu-
kaan ennen kuin asetat sen silmaén.

Tama ei koske jotka on
vaksi vain kerran.

iilolinssin asettaminen silmaan: Poista piilolinssi sailiosta.
Aseta piilolinssi etusormen sormenpééhan ja tarkista, etta linssi
on oikean muotoinen ja vahingoittumaton (jos linssi on vahingo-
ittunut, ala aseta sita silmaasil). Katso peiliin ja veda saman
kaden keskisormella alaluomea alaspain. Veda toisen kaden
keskisormella ylaluomea ylospain ja aseta piilolinssi silmaasi
varovasti. Hellité ote silmaluomista hitaasti.

Nakokyky: Nakokyvyn tulisi olla normaali pian linssin asettami-
sen jalkeen. Jos nakokyky pysyy huonona, tarkista, etta piilolins-
si on paikallaan, etta se ei ole likainen ja etta se on asetettu
oikein pain. Jos silmissa on eri diopteriarvot, tarkista, etta olet
asettanut piilolinssin oikeaan silmaan.

kéaytetta-

Veda alaluomea hiukan
alaspain, samalla kun katsot ylospéin. Liu‘uta piilolinssia sormen-
paalla silman valkoiseen osaan. Jos et voi liu‘uttaa piilolinssia,
kostuta silmé sopivalla kosteuttavalla liuoksella. Tartu pmollnssun
peukalolla ja etusormella. Varmista, etta kynnet eivét kosketa
piilolinssié tai silmaa. Ald kayté apuvalineita piilolinssien poista-
miseen.

VAROTOIMET

Kysy neuvoa optikoltasi, ennen kuin aloitat uudelleen piilolins-
sien kayton pitkan tauon jalkeen.

Noudata ehdottomasti piilolinssiesi vaihtov: Huomioi pak-
kauksessa olevat tiedot ja optikkosi ohjeet vaihtovalista.
Tietyt ladkkeet voivat vaikuttaa haitallisesti piilolinssien kéyt-
06N. limoita optikollesi muuttuneesta tai uudesta laakityksesta.
Ala altista piilolinssejé hiuslakalle, kosmetiikalle tai aerosoli-
suihkeille. Taméa koskee myos tydskentelya aerosolin tai ke-
miallisten hdyryjen altistamilla alueilla. Jos kemiallinen aine
Joutuu kosketuksiin silman kanssa, poista piilolinssi viipymétta,
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Piilolinssit eivat saa joutua kosketuksiin uima-altaan veden

kanssa, silld ne voivat kadota tai likaantua, mista voi seurata

vakava mikrobi-infektio. Uimalasit voivat estaa vetta paase-

masta kosketuksiin piilolinssien kanssa.

Ala kayta piilolinsseja nukkuessasi, ellei optikkosi ole tata

suositellut.

limoita laakarillesi, etta kay(al pnlollnsse]a

limoita tyor kaytat

Ala yma opnkkosl suosmelemaa kayttoaikaa. Mu\sta menné jalki-

ke mahdolliset voidaan todeta ja-

kayttoa koskevel suosntukset voidaan muuttaa niité vastaaviksi.

. KAYTON VASTA-AIHEET

1.1 Al kayta piilolinsseja, jos niiden kayttd aiheuttaa silman
etuosassa tiedossa olevia, epanormaaleja tai toistuvia re-
aktioita.

1.2 Jos silmét ovat kuivat (riittaméaton kyynelkalvo).

1.3 Ala kéyta tuotetta, jos olet allerginen piilolinssien tai niiden
hoitotuotteiden pakkauksessa mainituille aineosille.

1.4 Silmaleikkauksen tai -sairauden jalkeen piilolinsseja saa
kéyttaa vasta, kun laakéri on hyvaksynyt niiden kéyton.
Optikkosi tulisi olla maininnut sinulle mahdollisista kaytén vasta-
aiheista. Lisatietoja vasta-aiheista [6ytyy sivustolta www.mpge.de.

2. VAROITUKSET
21 Jos pnlolmss\pakkauksen tai
a ka

.‘9.“‘.“ L

iilolinssin tiiviste on vaurio-
. Kuivuneita piilolinsseja ei

2.2 Silmien terveyden kannalta on tarkeaa, etta piilolinssit liik-
kuvat kevyesti silman paalla. Jos piilolinssit eivat liiku silman

paalla, ota yhteytta optikkoosi.

2.3 Piilolinssin UV-suoja ei korvaa aurinkolasien kayttotarkoitus-

ta.

2.4 Poista piilolinssi viipymatta, jos kayttd tuntuu epamiellytta-
vélta tai jos silmissa esiintyy punoitusta, lisaantynytta kyynel-
vuotoa, roskan tunnetta, kutinaa, kipua, ndén hamartymista,
valonarkuutta tai varjokuvia. Jos vaiva ei hévia itsestaan pii-
lolinssin puhdistuksella, poista piilolinssit ja ota valittdmasti
yhteytta uptlkkuosw tai snmalaakaru i.

Viikko-, 5 P i- ja il i If ja

desinfiointi:

(Tarkista piilolinssipakkauksen takaa tuotteen tunnistetiedot)

Silmatulehdusten vélttamiseksi piilolinssien huolellinen puhdistus

ja deslnflomn on vélttamatonta. Puhdista ja desinfioi piilolinssit

ilmista ptlkkosl suosittelemalla pehmeiden
Kayta vain optikon suosittelemaa

vetta piilolinssien tai niiden sailididen hoitoon.

Ala koskaan kayta vesijohtovettd, sylkea tai muita kuin piilolins-
sien hoitotuotejarjestelman nesteité piilolinssien tai niiden saili-
diden huuhteluun. Ne lisd&véat vakavien mikrobi-infektioiden

riski
Kayta vain optikkosi suosittelemaa desinfiointi- ja hoitojarjestel-
mad ja noudata hoitojarjestelman kayttéohjeita.

Jos et kayta piilolinsseja paivittain, ne on infektioiden valttami-

prescrites.

Veuillez lire les informations relatives a ['intervalle de remplace-
ment figurant sur I'emballage et les instructions de votre opticien
ajusteur de lentilles. Afin d'éviter toute infection oculaire et pro-
bléme de tolérance, n‘utilisez jamais les lentilles de contact plus
longtemps que prévu.

Stocker a température ambiante !

Attention : Avant de toucher les lentilles de contact et les yeux
avec les mains : lavez-vous les mains soigneusement avec, si
possible, un savon non parfumé et non gras et séchez-les avec
une serviette séche non pelucheuse. Vous minimisez ainsi le
transfert de germes et de saletés sur la lentille de contact ou sur
I'ceil et évitez les infections. Touchez la lentille de contact uni-
quement avec les doigts. Ne la touchez pas avec des objets
pointus ou des ongles longs. Si la lentille de contact est sale,
nettoyez-la et désinfectez-la en suivant le mode d‘emploi de
votre produit d°entretien avant de la poser.

Cela ne s‘applique pas aux lentilles journaliéres destinées a un
usage unique.

Pose de la lentille de contact : sortir la lentille de contact de
son contenant. Placez la lentille de contact sur le bout de Iindex
et vérifiez qu'elle a une forme normale et n‘est pas abimée (si
tel est le cas, n‘utilisez pas votre lentille de contact !) Regardez-
vous dans un miroir et baissez votre paupiére inférieure a l'aide
du majeur de la méme main. Avec le majeur de l‘autre main, tirez
sur la paupiére supérieure et posez délicatement la lentille de
contact sur I'ceil. Relachez lentement les paupiéres.

Qualité de la vision : La vue doit étre normale peu aprés la pose
de la lentille. Si votre vue reste mauvaise, vérifiez que la lentille
de contact est bien posée, qu‘elle ne présente pas de salissures
et quelle est du bon c6té ou (en cas de correction différente des
deux yeux), vérifiez que la lentille de contact est placée sur le
bon ceil.

Retrait de la lentille de contact : tirez légérement la paupiére
inférieure vers le bas, pendant que vous regardez vers le haut.
Déplacez la lentille de contact avec le bout du doigt sur le blanc
de I'ceil. Si vous ne pouvez pas déplacer la lentille, humidifiez
votre ceil avec une solution d‘humidification adapléev Attrapez la
lentille de contact avec le pouce et Iindex. Veillez a ce que vos
ongles ne touchent pas la lentille de contact et votre ceil. N'utilisez
pas de moyen auxiliaire pour retirer les lentilles de contact.
MESURES DE PRECAUTION
. Consultez votre opticien ajusteur de lentilles avant de porter
de nouveau des lentilles de contact aprés ne pas en avoir
pcrle pendant longtemps.
2. Re it le rythme de r 1t de vos
lentilles de contact. Veuillez respecter les informations relati-
ves a l'intervalle de remplacement figurant sur I'emballage et
les instructions de votre opticien ajusteur de lentilles.
Certains médicaments peuvent géner le port de lentilles de
contact. Informez votre opticien ajusteur de lentilles si vous
changez de médicaments ou si vous en prenez de nouveaux.
N‘exposez pas les lentilles de contact a des sprays pour
cheveux, cosmétiques ou sprays équipés d‘aérosols. Ne les
portez pas non plus lorsque vous travaillez dans des vapeurs
d‘aérosols ou chimiques. Si une substance chimique entre en
contact avec I'ceil, enlevez la lentille de contact immédiate-
ment, lavez I'ceil et consultez immédiatement un médecin.
Afin de ne pas perdre ou souiller vos lentilles de contact, ce
qui pourrait entrainer une infection microbienne grave, celles-
ci ne doivent pas entrer en contact avec l‘eau d‘un bain ou
d‘une piscine. Des lunettes de natation peuvent empécher
que I'eau n'entre en contact avec les lentilles.
Ne portez pas les lentilles de contact pendant le sommeil, sauf
si l'opticien ajusteur de lentilles I'a recommandé.
Informez votre médecin que vous portez des lentilles de con-
tact.
Informez votre employeur que vous portez des lentilles de
contact.
Ne dépassez pas la durée de port recommandée par votre
opticien ajusteur de lentilles. Respectez les visites de contréle
recommandées qui permettront de constater un changement
éventuel dans votre vision et d‘adapter en conséquence les
recommandations de manipulation.
1.CONTRE-INDICATIONS
1.1 Ne pas porter de lentilles de contact en cas de réactions
connues, anormales, répétées de la section antérieure de
I'ceil lors du port des lentilles.
1.2 En cas de sécheresse oculaire (film lacrymal insuffisant)
1.3 Niutilisez pas les produits si vous faites une allergie aux com-
posants des lentilles de contact ou du contenant du produit
d'entretien.
1.4 Aprés une opération des yeux ou une maladie, vous
n‘aurez le droit de porter des lentilles de contact qu‘avec
l'autorisation d'un médecin.

Votre opticien ajusteur de lentilles devrait avoir attiré votre atten-

tion sur les contre-indications possibles. Merci de consulter www.

mpge.de ol vous trouverez d‘autres contre-indications et infor-
mations.

2. AVERTISSEMENTS

2.1 Si la fermeture étanche de I'emballage des lentilles de con-
tact ou la lentille de contact est endommagée, n'utilisez pas
la lentille de contact. Les lentilles de contact déshydratées
(séches) ne doivent pas étre utilisées et doivent étre jetées.

2.2 Pour la santé oculaire, il est important que les lentilles de
contact se déplacent légérement sur I'ceil. Si vos lentilles de
contact ne se déplacent pas du tout, consultez votre spécia-
liste.

2.3 La protection anti-UV d‘une lentille de contact ne remplace
pas la celle des lunettes de soleil.

2.4 En cas de perte de confort, de rougeur aux yeux, d‘augmen-
tation de la sécrétion lacrymale, de sensation de corps étran-
ger, de brdlures, de douleurs, de vue floue, de sensibilité a
la lumiére ou de vision d‘un halo, retirez votre lentille de
contact. Si ces symptémes persistent apres le nettoyage
de la lentille de contact, enlevez les lentilles de contact et
consulte: 1t votre opticien ajusteur de lentilles
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seksi puhdistettava ja desinfioitava uudelleen ennen

kéyttoa kaytossa olevan desinfiointi- ja hi elméan mu-

ou votre ophtalmologiste.
é des lentilles de contact hebdoma-

kaan. Muussa tapauksessa piilolinssit on
Huomioi myﬁs desinfioinn- ja hoitojarjeslelmén kayttdohjeet.
Ker

(Tarklsla pulohnssmakkauksen Iakaa tuotteen tunnistetiedot)

it on tarkoitettu iksi vain kerran. Kerta-
yttolinsseja ei ole iksi tai

si materiaalisista ja tuotannollisista syistéa johtuen. Keriakaylio—
isten piilolinssien epaasianmukaisesta usean kerran kaytosta voi
koitua vakavia, haitallisia seurauksia silmien terveydelle.

Lisaa/tarkempaa tietoa linssien kaytosta on sivustolla www.
mpge.de.

FRANCAIS/FRENCH
INFORMATIONS IMPORTANTES
INSTRUCTIONS POUR LE PORT ET L'ENTRETIEN
DES LENTILLES SOUPLES MPG&E

Ce mode d‘emploi compléte les recommandations de votre op-
ticien ajusteur de lentilles. Il contient des informations supplé-

et
daires, mensuelles, trimestrielles et annuelles :

(pour identifier le produit, vous trouverez les informations au
verso de |'emballage de vos lentilles de contact)

Afin d‘éviter toute infection oculaire, il est impératif de nettoyer
et de désinfecter soigneusement vos lentilles de contact. Aprés
les avoir retirées, nettoyez et désinfectez les lentilles de contact
a l‘aide du produit d'entretien recommandé par votre opticien
ajusteur pour les lentilles souples. Utilisez uniquement le produ-
it d'entretien recommandé par I‘opticien ajusteur de lentilles et
suivez le mode d‘emploi du produit d’entretien. Le reclplenl peul
se salir legé 1t. Nettoyez-le et le régt

lui aussi. N‘utilisez pas d'eau du robinet pour entretenir vos Ien-
tilles de contact et leur étui.

Nrutilisez jamais d‘eau du robinet, votre salive ou des liquides
autres que le produit d‘entretien adapie pour nettoyer les lentilles
ou les étuis. En effet, cela augmente le risque d‘infection micro-
bienne grave.

Utilisez uniquement le produit d‘entretien recommandé par
I'opticien ajusteur de lentilles et suivez le mode d‘emploi.

Si vous ne portez pas quotidiennement vos lentilles de contact,
pour éviter toute infection, nettoyez-les et désinfectez-les & nou-
veau selon le protocole d'entretien adapté avant de les reporter.
Sinon, vous devez jeter les lentilles.

Respectez également le mode d'emploi du produit de désinfec-
tion et d'entretien.

Instructions de port pour les lentilles de contact a usage
unique (lentilles journaliéres)

(pour identifier le produit, veuillez lire les informations au verso
de I'emballage de vos lentilles de contact)

Les lentilles journaliéres sont destinées a un usage unique. Pour
des raisons liées aux matériaux et & leur fabrication, les lentilles
journaliéres ne sont pas prévues pour étre nettoyées ou désin-
fectées. L'utilisation répétée de lentilles journalieres est inappro-
priée et peut avoir des conséquences graves pour la santé
oculaire.

Vous trouverez plus d‘informations concernant I‘utilisation sur
www.mpge.de.

ITALIANO/ITALIAN
INFORMAZIONI IMPORTANTI
ISTRUZIONI PER L‘USO E LA CURA DELLE LENTI A
CONTATTO MORBIDE MPG&E

Le presenti |s|ru2|on| per l'uso integrano i suggerimenti del vos-

ulteriori per utilizzare in
slcurezza le Ienn a contatto. Leggete attentamente le istruzioni
per l'uso.

Destinazione d‘uso: Le Ientl a contatto servono per Ia correm-
one visiva dell’ dal vostro

Al primo utilizzo e a ogni cambio (ad esempio per una nuova
gradazione o se utilizzate un nuovo tipo lenti a contatto) rivolge-
tevi a uno specialista per scegliere le lenti a contatto pili adatte
a voi. Ut\llzzale solo il sistema di disinfezione consigliato dal
vostro e seguite scr le istruzioni per
I'uso riportate sulla confezione.

Sulla confezione si trovano i dati relativi ai parametri delle
lenti a contatto ,BC“ (= Curvatura della lente), ,DIA/DIAM® (=
Diametro della lente), ,CYL" (= Correzione dell‘astigmatismo
nelle lenti toriche (in diottrie), ,ADD" (= Addizione extra per la
correzione della presbiopia), ,AXIS/Asse“ (= Direzione
dell‘astigmatismo), ,P* (= Correzione delle lenti in diottrie).

Legenda: Data di scadenza (mese/anno): = / Codice lotto: [tot] /
Sterilizzato a vapore: [ETERLEIT] / Solo per lenti monouso: ® /
Mettete una crocetta sull‘etichetta della scatola: ,L“ per occhio
sinistro e ,R“ per occhio destro. Se il sigillo della confezione &
danneggiato, o se nel contenitore non e presente alcun liquido,
rivol-getevi al vostro specialista e non utilizzate le lenti a contat-
o0&

Informazioni
to morbide:
Le lenti a contatto vanno portate durante la fase di veglia diurna
e possono essere utilizzate solo dalla persona alla quale lo spe-
cialista le ha prescritte.

Per I'intervallo di sostituzione, rispettate le informazioni presen-
ti sulla confezione e osservate le indicazioni del vostro specia-
lista. Non utilizzate mai le lenti a contatto piu a lungo del previs-
to onde evitare infezioni agli occhi e alterazioni della tolleranza.
Conservare a temperatura ambiente!

Avvertenza - Prima di toccare con le mani lenti a contatto e
occhi: lavate accuratamente le mani con un sapone possibilmen-
te privo di profumi od oli e asciugatele con un panno pulito e
privo di pelucchi. Ridurrete cosi al minimo la trasmissione di
germi e sporco alla lente a contatto o all'occhio ed eviterete
fastidiose infezioni. Toccate la lente a contatto solo con le dita.
Evitate il contatto con oggetti taglienti o con unghie lunghe. Se
la lente a contatto & sporca, prima di utilizzarla pulitela e disin-

i carattere generale per tutte le lenti a contat-

C €0123

MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Pulizia e disinfezione di lenti a contatto settimanali, mensi
semestrali e annuali:

(Per identificare il prodotto controllate i dati riportati sul retro
della confezione)

Per evitare infezioni oculari, & essenziale pulire e disinfettare
accuratamente le lenti a contatto. Pulitele e disinfettatele dopo
averle tolte utilizzando il sistema di pulizia per lenti a contatto
morbide consigliato dal vostro specialista. Utilizzate solo il siste-
ma di disinfezione consigliato dal vostro specialista e seguite
scrupolosamente le istruzioni per I'uso riportate sulla confezione.
Il contenitore si sporca faciimente. Pulitelo regolarmente e cam-
biatelo regolarmente sostituendolo con uno nuovo. Per pulire le
lenti a contatto e il loro contenitore, non utilizzate mai acqua
corrente.

Utilizzate esclusivamente il sistema di pulizia consigliatovi dallo
specialista. L‘utilizzo di acqua corrente, saliva o altri liquidi per
pulire le lenti a contatto o il relativo contenitore aumenta il rischio
di contrarre gravi infezioni microbiche.
Utilizzate te il sistema di
dal vostro seguite scrupc
I'uso riportate sulla confezione.

Se non portate quotidianamente le lenti a contatto, queste vanno
comungue nuovamente pulite e disinfettate prima di ogni nuovo
utilizzo (anche se erano state pulite e disinfettate quando le
avevate tolte) per evitare infezioni. In caso contrario, le lenti
devono essere gettate via.

Controllate anche le istruzioni per I'uso del disinfettante e del
sistema di disinfezione.

Indicazioni per I‘'uso di lenti a contatto monouso (giornalie-
re)

e
te le istruzioni per

(Per identificare il prodotto controllate i dati riportati sul retro
della confezione)

Le lenti giornaliere sono rigorosamente monouso. Le lenti gior-
naliere - per via del materiale con cui sono prodotte e per motivi
legati alla loro produzione - non possono essere né pulite, né
disinfettate. Il ripetuto utilizzo improprio delle lenti a contatto gi-
ornaliere pud danneggiare gravemente la salute degli occhi.
Per maggiori informazioni/informazioni complementari visitate il
sito www.mpge.de.

BBJITAPCKU/BULGARIAN
BAXHA MHOOPMALINA
YKA3AHWA 3A HOCEHE 1 MOAAPBKKA 3A MEKM
KOHTAKTHMU JELUM OT MPG&E

ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpe6a CyXu KaTo A0MbHEHUE KbM
npenopbkuTe Ha Bawwa odeH cneunanuct. To cbabpxa
AONbAHUTENHA UHGopMaUMA 3a 6e30MacHOTO N3NoN3BaHe Ha
Bawwute koHTakTHM newm. Mona, npoyeteTe BHUMaTEe/IHO ToBa
PBKOBOACTBO 3a ynoTpe6a.

DyHKUMOHANHM cneundukaumm: BawnTe KOHTAKTHU newm
ca npeaHa3HayeH 3a KOPEKLMA Ha 3DUTENHOTO 3aTpyaHEHMe,
yCTaHOBEHO OT BawwuA ouyeH nekap!

BawwnTe KOHTaKTHW newm TpAGBa Aa Ce NOCTABAT OT O4YeH
cneuvanncT npy NbpBO U3N0N3BaHe M Npy BCAKA CMAHA (KOI’aTO
npuynHaTa e Hanpumep HOB AVONTBP UM HOB BN KOHTAKTHA
neu). Manonsearite eAMHCTBEHO NpenopbyaHara oT cneuua-
nucTa cucTteMa 3a noaapbxka u cnassaiite PBKOBOACTBOTO
3a ynoTpe6a Ha Tasu cucTema.

DaHHuTe 3a NapameTpuUTe Ha KOHTaKTHUTe newm ,BC* (=
Kpusa Ha 3agHaTa noBbpxHocT), ,DIA/DIAM® (= InameTbp Ha
KOHTaKkTHWUTe neuwm), ,CYL® (= Cvlna Ha UMNMHAPUYHNA echekT
B AvonTpuTe 3a Ta Ha
poroeuuata/acTurMaTuabm), ,ADD* ( Bnnsko ponbnHexve B
navonTpu), ,AXIS/oc* (= Mo3numnA Ha ocTa Ha LMNNHAPUYHWA
edekT), ,P* (= Cuna Ha KOHTaKTHWUTE Nelwy B AMONTpuUTe) ce
HamMMpar BbPXy OnakosKara.

fettatela seguendo le istruzioni del vostro sistema di

Queste istruzioni non valgono per le lenti a contatto giornaliere,
monouso.

della lente a Prelevate la lente dal con-
tenitore. Ponetela sulla punta del polpastrello del dito indice e
verificate che sia della forma corretta e che non sia in alcun modo
danneggiata (in caso contrario non utilizzatela!). Guardatevi in
uno specchio e, con il dito medio della stessa mano, tirate verso
il basso la palpebra inferiore. Con il dito medio dell‘altra mano
tirate verso l'alto la palpebra superiore e posate delicatamente
la lente a contatto sull'occhio. Lasciate andare lentamente le
palpebre.
Qualita : Qualche istante dopo aver inserito le lenti, la
vista deve essere normale. In caso contrario verificate il corretto
posizionamento della lente, la presenza di eventuali impurita e
di aver inserito la lente nel verso giusto o (in caso di diottrie di-
verse tra un occhio e |‘altro) di aver utilizzato la lente corretta per
quell'occhio.

Rimozione della lente a contatto: Guardate verso I‘alto e tira-
te leggermente verso il basso la palpebra inferiore. Con la
punta del dito spostate la lente a contatto sulla parte bianca
dell'occhio. Qualora la lente non si muovesse, applicate
nell‘occhio alcune gocce di soluzione lubrificante. Afferrate la
lente a contatto con pollice e indice. Evitate il contatto tra unghia,
lente a contatto e occhio. Non utilizzate attrezzi per togliere le
lenti a contatto.

PRECAUZIONI D‘USO
. Consultate lo specialista se, dopo un periodo prolungato di
sospensione, decidete di ricominciare a portare le lenti a
contatto.
Rispettate rigorosamente [‘intervallo di sostituzione delle lenti
a contatto. Rispettate le informazioni presenti sulla confezione
e osservate le indicazioni del vostro specialista.
Alcuni farmaci possono compromettere il porto delle lenti
a contatto. Informate il vostro specialista di ogni variazione
nell'assunzione di farmaci o se ne utilizzate di nuovi.
Proteggete le lenti a contatto da lacche per capelli, cosmetici
0 da spray con aerosol. Questo consiglio vale anche per chi
lavora in ambienti saturi di aerosol o vapori chimici. Se una
sostanza chimica entra in contatto con I'occhio, togliete imme-
diatamente la lente a contatto, sciacquate I'occhio e recatevi
immediatamente da un medico.
Le lenti a contatto non possono entrare in contatto con I'acqua
del bagno o della piscina: si possono perdere o contaminare
con il rischio di contrarre una grave infezione microbica. Gli
occhiali da sole possono impedire il contatto tra acqua e lenti
a contatto.
Non portate le lenti a contatto durante le ore di sonno, salvo
diversa indicazione dello specialista.
Informate il vostro medico che portate lenti a contatto.
Informate il vostro datore di lavoro che portate Ienn a conlatto
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O Ha Te: CpoK Ha rogHocT (Mecew/roguHa):
=/ NapTnaeH Homep: / CTepunuampaH Ha napa: /
cawmo 3a eHoKpaTHa ynoTpe6a: @ / Bupxy eTukeTa Ha KyTuATa
otbenexete L 3a nABo unn R 3a AACHO OKO. AKO yniibTHe-
HWETO € MOBPE/IEHO NN aKO HAMA TEYHOCT B KOHTEilHepa,
06bpHETE Ce KbM CBOA O4EH NeKap 1 He U3NoN3BaiTe KOHTaKT-
HUTE newm

0610BaNMAHO 3a BCUYKN MeKU newm:

KOHTaKTHUTE el ca NpeABUAeHM 3a HoceHe npea GyaHaTa
4acT OT AGHOHOLUMETO U MOraT Aa GbAAT HOCEHY Camo OT NuLie-
TO, 3a KOETO Ca GUMM NPEANNCaHM OT O4eH feKap.

OTHOCHO MHTepBana 3a NoAMAHA, MO/IA cnasBaiiTe uHgopma-
UMATA BBPXY ONAKOBKATa Y YKa3aHUATA OT BalunA oueH nekap.
Hukora He nanonasaiite KOHTAKTHUTE NeLwn No-AbNro OT npe-
[BUAEHOTO, 3a 12 U3GErHETE O4YHI UH(EKLIMA 1 MPOGIEM CbC
CBBMECTUMOCTTA.

CubxpaHnABaiiTe Npu cTaiiHa Temnepartypal

Mpeav BcAKO Ha KOHTaKTHara newau
0KOTO C pblie: M3muiiTe 1o6pe pbLeTe Ch CbC CanyH, KOWTo He
CbABPXKA MaSHUHM UK NapdioM 1 M MoACyweTe C YucTa
kbpna 6e3 BnakbHUa. Taka HamanABaTe NpefaBaHeTo Ha
MVKPOGM 1 MPBCOTMA BBPXY KOHTAKTHUTE JIELUM M OKOTO 1
npefioTBpaTABATE UH(EKLMM. [IOKOCBAINTE KOHTAKTHUTE Nelwn
camo ¢ npbcTuTe. N3bArsaiiTe oCTpM NpeaMeTu Unu AbArn
HOKTM Ha NPBCTUTE. AKO KOHTAKTHATa flewa e 3aMbpceHa,
nouucTeTe A U A iTe cropen Ta 3a
ynoTpe6a Ha cucTemara 3a NOAAPBLXKKA, NPean OTHOBO Aa A
cnoxwre.

ToBa He BaX 3a AHEBHM flewy, Te Ca camo 3a efiHOKpaTHa
ynoTpeb6a.

MocTaBAHE Ha KOHTAaKTHaTa Newa: U3BafeTe KOHTaKTHaTa
nelya OT KOHTelHepa. MocTaBeTe KOHTaKTHaTa Jlella Ha Bbpxa
Ha nokasarneua v A npoBepeTe 3a npasunHa opma 1 nospean
(He nocTaBAliTe KOHTAKTHaTa nela, ako e yspeaeHal).
[nepaiiTe B Orneaanc v CbC CPEAHUA NPBLCT Ha ChbllaTa pbka
vapbpnaiiTe Hagony knenada. Che cpeHWA NPLCT Ha apyraTta
pbKa noBaurHeTe Harope ropHua Knenad v nocragerte
BHUMAaTEJIHO KOHTaKTHaTa Jiellia Ha okoTo. baBHo ocso6oaeTe
Knenaiure.

KauecTBo Ha 3peHueTo: 3peHneTo TpAGBA Aa Ce HOpMaManpa
Marnko crep, nocTaBAHETo. AKO ce 3a4bPXU BNOLIEHO 3peHne,
TpAGBa Aa Ce NpoBepu AanN KOHTAKTHATA felwa e Ha NpasmnHa
nosnumA, Aanu He e 3amMmbpceHa UK (NPy PasnuyHN AMoNTpu)
1a ce NPpoBepY /1 KOHTAKTHaTa Nlela e NocTaBeHa Ha npa-
BWTHOTO OKO.

CBanfHe Ha KOHTaKTHaTa newa: ,Elp'hﬂHETE AONHWA Knenay
nNeKo Haaony, Aokarto rneaare Harope. I'IpeMecTeTe KOHTaKT-
HaTta newa ¢ Bbpxa Ha npbCcTa BbpXy 6AnNaTta yacT Ha OKOTO.
Ako neuara He Moxe aa ce npemecTn, oBnaxkHeTe OKOTO CU C
L1 pa3TBOp. XBaHeTe KOHTaKTHaTa newa

Non superate il periodo di porto consigliato. Ri

appuntamenti consigliati per i successivi controlli cosi da

individuare eventuali alterazioni oculari, e per adeguare di

conseguenza i consigli per la manipolazione delle lenti stesse.

. CONTROINDICAZIONI

1.1 Non utilizzate le lenti a contatto in caso di reazioni note,
anomale e ricorrenti del segmento anteriore dell‘occhio che
si manifestino nel portare le lenti a contatto.

121n ?aso di occhio secco (insufficienza delle secrezioni lacri-
mali

1.3 Non utilizzate le lenti a contatto in caso di reazioni allergiche
nei confronti delle stesse o delle soluzioni per lenti a contatto
(i cui componenti sono indicati sulla confezione).

1.4 A seguito di interventi agli occhi o di malattie si possono

ricominciare a portare le lenti a contatto solo dopo aver con-

sultato il proprio medico.

Il vostro specialista vi avra illustrato le possibili controindicazioni.
Per ulteriori cor eir il sito
www.mpge.de.

2. AVWERTENZE

2.1 Se il sigillo della confezione delle lenti a contatto & dann-
eggiato, non utilizzate le lenti a contatto. Non utilizzate lenti
a contatto disidratate (asciutte). Gettatele via.

2.2 Per la salute dell‘occhio & importante che le lenti a contatto
possano muoversi leggermente sull‘occhio. Qualora le lenti
a contatto non si muovano e siano come incollate, rivolgetevi
al vostro specialista.

2.3 La protezione UV di una lente a contatto non sostituisce la
funzione degli occhiali da sole.

2.4 Togliete immediatamente le lenti a contatto se provocano
fastidio, arrossamento agli occhi, se riscontrate un aumen-
to delle secrezioni lacrimali, se avvertite la presenza di un

estraneo, prurito, dolore, visione sfocata, ipersen-

sibi alla luce o se vedete un alone. Se questi disturbi
non dovessero scomparire anche dopo aver pulito le lenti

a contatto, toglietele e consultate immediatamente il vostro

specialista od oculista.
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C naneu u nokasaneu. BHumaBaiite Aa He pokoceaTte
KOHTaKTHaTa nelia ¢ HOKbTA cu. He u3nonseaite nomowHn
cpeacTea 3a npeMaxsaHe Ha KOHTaKTHUTe newu.
NPEANA3HU MEPKU
. KoHcynTupaiiTe ce ¢ Bawwua oyeH cneuvanvcT npeau aa
3aMoYHeTe /1a HOCUTE KOHTAKTHM NIEL, CNIefl KaTo He CTe
HOCWUNW newy 3a no-Ababr Nnepuoa.
HenpemeHHo cnaasaiiTe rpacuka 3a noamaAHa Ha BawwnTe
KOHTaKTHU newu. OTHOCHO WHTepBana 3a nogmAHa, MonA
cnasBaiite BBPXY any a
oT BawwuA oyeH nekap.
HAkou MeauKameHTV MoXe Aa NoBAVAAT BbpPXy HOCEHEeTO
Ha KOHTaKkTHW newwn. WHdopmupaiite Bawwna oyeH
cneunanucT 3a CMeHeHu nekapcrea unm ynoTpeGa Ha HOBW
MeanKameHTn.
He n3naraiite KOHTAKTHUTE NewWm Ha Bb3AENCTBMETO Ha
nakose 3a Koca, Ko3meTuka unu cnpeﬁoae C aeposonu,
TOBa BaXW CblLO M 3a paboTa B 3aMbpCeHU paioHu C
aepo30NIHU NN XUMUYECKWN MU3NnapeHun. Ako AapneHa
XUMUYHa CYGCTBHLMH nonagHe B OKOTO, BeAHara oTcTpaHeTe
KOHTaKTHaTa fewa, u3amuiiTe oKoTo U ce KoHcynTMpaﬁTe
HesabaBHO C nekap.
KoHTakTHWTe newy He TpAGBA Aa BNIN3AT B KOHTAKT € BOAA
3a KbnaHe unu Boga ot Gacevm nbpBO, 3a Aa ce unsberHe
nary6BaHeTo UM 1 OT Apyra CTpaHa, 3a Aa ce usberHe samb-
PcABaHe Ha KOHTaKTHUTE Nnewn, Koeto 61 Morno aa fosene
A0 cepuosHa MUKpobHa nHekumA. C ounna 3a nnyeaHe
6uxTe Moru Aa usberHeTe KOHTakTa MexAay soaata v
KOHTaKTHUTE neww.
He HoceTe KOHTaKTHUTE nelum no Bpeme Ha CbH, OCBEH ako
HeBue npenopbYaHo oT BawwnA o4eH cneunanncer.
WHdpopmupaiiTe CBOA NINYEH NeKap, Ye HOCUTe KOHTaKTHU

»
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ViHchopmmpalite cBoR pabotoaaTten, Ye HOCUTE KOHTaKTHU
newm.

He npesuwwasaiite Npenopb4aHoTo OT BalumA oueH crieuna-
NIMCT Bpewme 3a HOCeHe Ha KOHTaKTHWTe neww. Cnassaiite
npenopbyaHnTe AaTH 3a MocneAsaly KOHTPON, 3a Aa ce

© ® N o
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Kontaktlinsen. Professionell.

YCTAHOBAT Bb3MOXHW O4YHU NPOMEHU 1 Aa ce perynvpar
CbOTBETHO NpenopbkuTe 3a paﬁora C TAX.
1. MPOTUBOMNOKA3AHUA
1.1 He HoceTe KOHTaKTHUTE newum NPV N3BECTHU, aHOpMasHK,
NOBTAPALLM Ce peakuun Ha npeaHara 4acT Ha OKOTO KbM
HOCEHETO Ha KOHTAKTHM Newwy.
1.2 TMpu cyxu 04M (HEAOCTATBLYHO CbN3N)
1.3 He nanonssaiite NnpoaykTuTe, ako cTpajarte OT aneprua
KbM HAKOE OT BewecTeaTta, MSGpOeHM BbpXy onakoekarta
Ha KOHTaKTHUTE newu.
1.4 Cnep onepauyu nnu 3a60N1ABaHNA HA OKOTO KOHTaKTHUATE
nleuy Morat Aa 6bAaT M3NON3BaHM ef1Ba e EKaPCKo
paspelueHue.

BawwuAT o4yeH nekap TpFIGEa Aa By nHgopmmupa 3a Bb3MOXHM

npoT! a apyrv nNpoT 1A U UHOP-

MauuA, MonA nocetete www.mpge.de.

2. MPEAYNPEXAEHUE

2.1 AKO yN/TTHEHMETO Ha ONaKoBKaTa Ha KOHTaKTHUTE el e
MOBPe/AEHO, KOHTAKTHHTE NelUy He MoraT fia ce U3ron3sar.
VI3CbXHaNM KOHTaKTHM el He MoraT fia ce U3nonssar 1
TpAGBA 1 Ce U3XBBPNAT.

2.2 3a 31paBeTO Ha OKOTO € BaXKHO KOHTaKTHUTE Newu aa
ce ABMXKAT NIeKO Mo NOBBPXHOCTTA Ha 0koTo. Ako Bawwute
KOHTAKTHIA JIeLLy Ca HENoABKHI BBPXY OKOTO B, 06bpHe-
Te ce KbM Baiwma oyeH nexap.

2.3 UV- 3awmraTa Ha KOHTaKTHUTE Nelu He N3NbIHABA (hyHK-
UVA Ha CITBHYEBNUTE OYMna.

2.4 OTcTpaHeTe KOHTaKTHUTE NeLm Npy nunca Ha KomopT,
3avepBABaHUA Ha OKOTO, NOBMLLEHO 06PadyBaHe Ha Cbiau,
ycellaHe 3a 4yXxao TANo, cbpbex, 6onKn, 3amMbrneHo
3peHue, YyBCTBUTEIHOCT KbM CBETAMHA UMW OPEOSHO
BIKAAHe. AKO OMNAKBaHWATA HE Ce ONPasAT BeaHara
Crlefi MOYMCTBAHE Ha KOHTaKTHaTa sewa, csanete
KOHTaKTHaTa flewa 1 He3abaBHO Ce KOHCynTupaiiTe ¢
Baluma oueH cneumanuct unm ogTanmonor.

MouncTBaHe 1 AE3MH(EKLMA HA CEAMUYHI, MECEUHH, WeCT-
MECEYHN 1 FOAVLIHI KOHTAKTHM Newwuu:
(Ba noeHTudnumMpare Ha NpoayKTa, MONA NpoYeTeTe MHGOop-
MaUMATa Ha 3a/iHaTa CTPaHa Ha ONakoBKaTa Ha KOHTAKTHUTE
neww)
3a fa ce uaberHar 04HN MHEKLMK, LANOCTHOTO NOYMCTBaHe
1 AE3UH(EKUMA Ha BalMTe KOHTAKTHM eLwM € 3ab/KUTENHO.
MouncTeaiTe U AeanHpeKUMpanTe KOHTaKTHUTE ey cnen
cBanAHe C NpenopbyaHaTa oT BawuA o4eH CneunanueT cuc-
Tema 3a nompw«xa Ha MeK KOHTaKTHI newy. Manonasaiite
np Ta ot Cr a cicTema 3a noa-
ALK i CasBaiiTe PLKOBOACTBOTO 3a yNOTpe6a Ha Tasm
cucTema. KOHTEHepbT MOXe NIECHO Aa ce 3ambpeu. MoumncT-
BaiiTe 1 Hero PeaoBHO W ro NOAMEHANTE PefoBHO ¢ HoB. He
M3roN3BaiiTe YelMAHa BOAA 3a MOAABPXKAHE Ha KOHTAKTHUTE
LV 11 KOHTEIHEPUTE 33 KOHTAKTHM Newwm.
Huikora He n3nonasaiiTe YewMAHa BOAa, CTIOHKA Wn Apyrv
TEYHOCT, PA3/INYHN OT Te3M B CUCTEMATA 3a NOAAPLKKA, 33 Aa
M3MMeTE KOHTAKTHUTE NeLlV U KOHTeliHepa. Tosa nosuwasa
puvcKa OT TexKa MUKPOGHa UHDEKLMA.
WM3nonssaiiTe eAMHCTBEHO MpenopbyaHaTta oT cneunanicTa
cucTema 3a NoAAPbXKA W CnassaiiTe PbKOBOACTBOTO 3a
ynoTpe6a Ha Taau cuctema.
AKO He HoCUTe BalwmnTe KOHTAKTHN Newn eXefHeBHO, B
3aBMCMMOCT OT M3MONI3BaHATA CUCTEMA 33 A3MH(EKUMA 1
NoYNCTBaHe MPeau HOBO cnaraHe TPAGBA OTHOBO Aa ru
roumcTuTe 1 AeanHpeKumpare, 3a Aa ce usberHat MHpeKLum.
B NpoTuBeEH Cyyal KOHTaKTHUTE ey TpAGBa Aa ce na-
XBBPNAT.
CnassaiiTe pbkOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a Ha cuctemara 3a
Ae3NHGEKLMA 1 NOAAPBXKA.
YKa3aHUA 3a HOCEHe Ha KOHTAKTHU flelwy 3a eAHOKPaTHa
ynoTpe6a (AHeBHU KOHTAKTHU newm)
(3a uaeHTUULMPaHe Ha NPOAYKTa, MONA NPOYETETe UHEOP-
MauMATa Ha 3ajiHaTa CTPaHa Ha ONakoBKAaTa Ha KOHTAKTHUTe
neuw)
[IHEBHUTE KOHTAKTHY fleluy ca MpeaHasHaueHn Camo 3a efHO-

Ha 6enoK rnasa. ECv KOHTaKTHaA NMH3a He CABUraeTcs,
CMO4MTE rna3 NOAXOAALLE ANA 3TOro KUAKOCTLIO. 3axsaTute
KOHTaKTHYIO JIMH3Y GOMBLIMM 1 yKa3aTeNbHbIM Nasnsuamu.
CTapaiiTech He KacaTbCA HOTTAMY KOHTaKTHOIA IMH3bI 1 rNasa.
MpY CHATUM KOHTAKTHbIX JINH3 HE UCNONb3yiNTe BCNOMOra-
TenbHble CpeacTsa.
MEPbI MPEAOCTOPO>XXHOCTU

. Mocne Toro, Kak Bbl B TEYEHME AONTOr0 BPEMEHI HE HOCUIA
KOHTaKTHbIE JIMH3bI, NPOKOHCY/IbTUPYATECh CO CBOVM
CNeunanncToM, Mpesx/ae YeM BHOBb HafleBaTb MX.
OBAsaTensbHo cobnioaaiiTe puTM CMeHs! MH3. YTo KacaeTtca
PpUTMa CMEHbI NIMH3, cobnioaaiTe MHTEpBabl CMEHbl INH3,
YKa3aHHble Ha yNakoBKe, 11 COOTBETCTBYIOWME yKa3aHNA
BalWero CrieuManiicTa o KOHTaKTHLIM JIMH3aM.
HekoTopble MeaWKameHTbl MOTYT MOBAWATL Ha
MCMOMNb30BaHME KOHTAKTHbIX inH3. CooblaiiTe Bawemy
CMeUMan1CTy Mo KOHTAKTHbIM MH3aM 06 M3MEHeHN Nprema
WM IPUEME HOBBIX MEAVIKAMEHTOB.
He noasepraiite KOHTaKTHbIE NIMH3bI BO3AEHACTBUIO NaKoB
1A BOJOC, KOCMETIKM U CPEACTB B a9PO30SILHOI YMaKoB-
Ke, 9T0 OTHOCUTCA W K NPOBeAeHMio paboT B YCNOBUAX
pacnpocTpaHeHA XMMUYEeCcKUX Napoe v asposonei. Mpu
nonafaHnn Kakoro-M6o XMMUYECKOro BElLeCTsa B rnas,
PV HEOBXOANMOCTY CPA3Y e CHUMUTE KOHTaKTHYIO IMH3Y,
MNPOMOiATe rNas u HeaameaIMTeNbHO obpaTUTECh K BpaYy.
Ha KOHTaKTHbIe NMH3bI He JOMKHA NoNaaaTh BOAA U3 Niasa-
TenbHoro 6acceiiHa, Tak Kak 3TO MOXeT NPUBECTY K noTepe
VN1 3arpASHEHVIO NIMH3, YTO MOXET CTaTb NPUUNHON Cepbes-
HOW MUKPOGHOM MHbeKun. OYKM ANA NnasaHuA NoMoryT
n36exarb KOHTaKTa C BOAOW.
6. He HOCUTE KOHTAKTHBIE NIMH3bl BO BPEMA CHa, €C/n

TOMNbKO 3TO HE MOPEKOMEHAOBA/ BaM Balll CrieunanmucT no

KOHTaKTHBIM JH3aM.
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tiden av dygnet och far bara anvandas av den person for vilkken
de anpassats av en specialist p& kontaktlinser.

Folj informationen pa férpackningen och din kontaktlinsoptikers
anvisningar nér det géller utbytesintervall. Anvand aldrig kontakt-
linserna langre an avsett for att férebygga égoninfektioner och
problem med hur égonen tal linserna.

Forvara i rumstemperatur!

OBS! Fére varje beroring av kontaktlinser och 6ga: Tvéatta han-
derna noggrant med en parfym- och oljefri tval och torka med en
ren och luddfri handduk. D& minimerar du éverféringen av bak-
terier och smuts till kontaktlinsen eller 6gat och undviker infekti-
oner. Anvand endast fingrarna for att réra vid kontaktlinsen.
Undvika vassa féreméal och langa fingernaglar. Om kontaktlinsen
ar smutsig, rengér och desinficera den enligt bruksanvisningen
for ditt skotselsystem innan du séatter i kontaktlinsen.

Detta galler inte endagslinser som bara far anvandas en gang.
Sitta i kontaktlinsen: Ta ut kontaktlinsen ur behallaren. Place-
ra kontaktlinsen pa pekfingrets fingertopp och kontrollera den
avseende korrekt form och skador (Sétt aldrig i en skadad kon-
taktlins!). Titta i en spegel och dra ner det undre 6gonlocket med
langfingret pA samma hand. Dra upp det évre égonlocket med
den andra handens langfinger och placera forsiktigt kontaktlinsen
pé dgat. Slapp langsamt dgonlocken.

Synkvalitet: Kort efter isttningen ska synen vara normal. Omen
forsamrad syn haller i sig, kontrollera att kontaktlinsen sitter kor-
rekt, eventuella fororeningar och att linsen placerats rattvand eller
(om det finns olika dioptrier f6r 5gonen) om kontaktiinsen sitter pa
ratt 6ga.

Ta ur kontaktlinsen: Dra ner det undre 8gonlocket nagot, sam-
tidigt som du riktar blicken uppat. Skjut konlaklhnsen till den vita

7. CoobLumTe CBOEMy BpaYy, UTO Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE SIHEbI. delen av 6gat med fingertoppen. Om det inte gér att forskjuta
8. CoobluTe CBOEMY PaGOTOAATENNIO, UTO Bbl HOCUTE KOHTAKT- kontaktlinsen, fukta 6gat med en lamplig fuktningslosning. Fatta
HbI NIH3bI. kontaktlinsen med tumme och pekfinger. Var noga med att dina
9. He npesbilwaiiTe BPeMA HOLIEHUA KOHTAKTHbIX SIMH3, PEKO- hngemaglar inte vidror kontaktlinsen eller 6gat. Anvénd inga
MEH0BaHHOE BAWWM CMEeuManucToM N0 KOHTaKTHbIM t f6r att ta ur ke a.
nuHsam. CobniopaiiTe peKoMeHAOBaHHble CPOKMW FORSIKTIGHETSATGARDER
NOCNEAYIOLLErO BU3NTA K CNELNAMNCTY MO KOHTaKTHLIM 1. Tala med din kontaktlinsoptiker innan du bérjar anvanda kon-
g, st sospous s, soouoxe vaverau ' s o Sl ' opea
D e PPeKTVR 2. Folj alltid utbytesintervallen for dina kontaktlinser. Flj infor-
P ‘naul o : mationen pa férpackningen och din kontaktlinsoptikers anvis-
1. NIPOTUBOMNOKA3AHUA ningar nar det galler utbytesintervall.
1.1 He mcnonbsyme KOHTAKTHBIE JIMH3bI B CITY4AE U3BECTHBIX 3. Vissa mediciner kan paverka anvéndningen av kontakllinser.
nosT A peakumii yacTu din kontaktlinsoptiker om din medicinering &ndras

rnaaa Ha HOLWEeHWEe KOHTaKTHbIX JINH3.

1.2 Mpw cyxocTu rnas (HepocTaTo4HaA CneaHan NneHka)

1.3 He IACHOﬂbC'IyIZTe KOHTaKTHbIE NINH3bI, €CNX Bbl CTpaaaeTe
anneprweﬁ Ha BelecTsa, coaepXalneca Ha KOHTaKTHbIX
NnH3ax unu B cpeacTse No yxoAy 3a NUH3aMu 1 B
ynakoBke.

1.4 Mocne rnasHbix onepaunii unu 3a6oneBaHNii KOHTaKTHbIE
JNIMH3bl MOXHO UCMONb30BaTb TOJIbKO C pa3pelleHnA Bpava.

Balu cneuvanicT no KOHTAKTHbIM NIMH3aM [O/KEH COOBWNT
Bam 0 npoT! Mpoune o
npoTMBOMNO! [

HaiiTI Ha caiite www.mpge.de.

2. NPEAYNPEXAEHUA

2.1 EC/v ynakoBKa KOHTAKTHOM JIMH3bI UMM KOHTAKTHAA NH-
3a MOBPEeX/AEeHa, UCMOMB30BAHNE KOHTAKTHOM NIMH3bI He
nonyckaeTcA. He aonyckaeTcA MCnosb3osaHue Aeru-
[PMPOBaHHbIX (BBICOXIWNX) KOHTAKTHBIX NH3, UX CNIefyeT
BbIGPOCUT.

2.2 [InA noaep)aHnA 3[,0POBOrO COCTOAHMA FN1a3a BaXHO,
4TOGbI KOHTAKTHAA /IMH3a CBOGOAHO ABUranach Ha rnasy.
Ecnu Bawm KOHTaKTHbIE NIMH3bI HENOABMXKHBI Ha rnasax,
obpaTtuTech K CBOEMy CMeuuan1cTy no KOHTaKTHbIM
TMH3aM.

2.3 MYHKUMA KOHTAKTHBIX /IMH3 MO 3aWMTE OT BO3AEACTBUA
YNbTpachuoneTa He 3aMEHAET COMHLIE3ALMTHBIX OYKOB.

2.4 CHUMUTE KOHTaKTHbIE NMH3bI, €CNIN BaM CTano Heyao6Ho,
a TaKkxe Npy NOKPACHEHUN FNa3, MOBbILIEHHOI CNIE30TO-
UMBOCTM, OLUYLIEHUM MHOPOAHOTO Tena B rnasax, 3yae,
60N1€3HEHHbIX OLLYUIEHUAX, PACM/LIBYATON KapTUHKE,
NOBBILIGHHOI CBETOBOV YYBCTBUTENLHOCTY FN1asa unm

MOXHO

KparTHa ynoTpe6a. [IHeBHUTE KOHTAKTHY NELM He ca npe
HayeHu 3a noyucTBaHe N AesuHpekuMpare nopaau
MPUYMHU, CBBP3aHU C TEXHUA Matepuan v M3paboTka.
HenpasunHata, MHOroKpaTHa ynoTpe6a Ha AHEBHI KOHTAKTHM
newn Moxe fia A0BEAE AO TEXKW, HeraTMBHM NOCNEeACTBUA 32
3/paBeTo Ha ounTe.

[HonbnHuTenHa uHgopmauma 3a ynoTpe6a e Hamepute Ha
www.mpge.de.

PYCCKWUWN/RUSSIAN
BAXHAA UHOOPMALIMA
MHCTPYKLMA MO UCTONb30BAHMIO 1 YXOAY
3A MAFKAMU KOHTAKTHBIMM JIMH3AMU MPGEE

HacToALee PyKOBOACTBO CYXMUT AONONHEHUEM K PEKOMEH-
[AUMAM CNIELMANICTA MO KOHTAKTHBIM iuH3am. OHO COaepXuT
[AOMOSHUTENBHYIO MHopMaumio No 6e30MacHOMY UCNONb30-
BaHMIO KOHTaKTHBIX NIIH3. BHUMATENbHO M3y4nTe PYKOBOACTBO.
HasHaueHme: Bawm KOHTaKTHbIE IMH3bI NPEAHA3HAYEHb! A1A
KOPPeKLM AeheKTOB 3PEHNA, YCTaHOB/IEHHBIX BALMM Crieuma-
JIMCTOM MO KOHTaKTHbIM fIMH3am!

MoAGOP KOHTaKTHBIX NIMH3 KaK NP1 NEePBUYHON NOKYMKe TaK i
MY CMEHe TVNa UM CIATbI AVONTPMIA JOMKEH OCYLIECTBIATLCA
CreuranncTom Mo KOHTaKTHbIM IMH3am. VicnonbayiTe Tonbko
PEKOMEH0BaHHBIE CMEeUNanvucToM CpeacTsa AnA yxoaa u
CNeayiTe NHCTPYKUMAM MO yXOAy.

aHHble NapamMeTPOB KOHTaKTHbIX NIMH3 ,BC* (= kpuBM3Ha
3apHeit nosepxHocTH), ,DIA/DIAM® (= guameTp KOHTaKTHOR
nuH3bl), ,CYL® (= onTudeckanA cvuna uMnuHapa B AVONTPUAX,
ANA KOMneHcauwu acturmatusma), ,ADD“ (= no6aeka B
AvonTpuAx), ,AXIS/Ock” (= nonoxeHue ocu umnuHapa), P (=
ONTUYECKAA CUNA KOHTAKTHOM NMH3bI B AVIOMITPUAX) YKA3aHb!
Ha ynaKoBke.

Cpok (mecAu/ron): &/
HoMep napTum: [t /CTepMnmoaano napom: [STERILE[T] / To/bko
[NA ORHOKPATHOTO NpuMeHeHnA: @ / 3a4epkHITe Ha 3TUKeTKe
nakeTuka ,L“ anA nesoro u ,R“ anA npasoro rnasa. Ecnu Tep-
MOWOB NakeTa NOBPEX/IEH U B KOHTEHEPE OTCYTCTBYET
XUAKOCTb, 0GPATUTECH K BALEMY CMIELVanACTY M0 KOHTaKTHbIM
JIMH3aM, He UCNONb3YIATE NMH3bI &.

Ko BCeM MArKMM NIMH3aM NPUMEHNNMO Crieayrolee:

KOHTaKTHbIE NIMH3bI PACCUMTAHLI Ha UCTIONb30BAHNE B AHEBHOE
BpeMA CYTOK BO BpeMA 6OAPCTBOBAHUA M MOryT

npun opeonos. Ecnn npo6nemsbl He ynaetcA
YCTpPaHUTb cpasy nyTem NpoMbIBKW IMH3, CHUMUTE KOH-
TakKTHbI€ NINH3bl N HEMeANTeHHO npDKOHCyﬂbTIADyﬂTer
C BawuM cneunanncTom no KOHTaKTHbIM IMH3aM unu ¢
OKYNUCTOM.

ny , nonyro-
FOBbIX U FTOAOBbIX KOHTAKTHbIX NINH3:

(AnA onpepienennA TvNa npofyKTa o6paTuTeCh K MHpopMaLmm,
NPUBEMIEHHON Ha 3afHel CTOPOHE yNnakoBKW BawWMX
KOHTAKTHBIX JIMH3)

YT0BbI MCKMIOYMTL FNasHble MHeKUMM, 06A3aTeNbHO Npona-
BOANTE MPOMBIBKY 1 AE3MH(EKLMIO BALWMX KOHTAKTHBIX IMH3.
Mpou3BOANTE NPOMBIBKY 1 AE3UHIEKUMIO KOHTAKTHBIX JIMH3,
nocsne Toro, Kak Bbl CHUMUTE X, UCMO/b3yA CPEACTBa ANA
YXOa 33 KOHTAKTHbIMI IMH3aMI, PEKOMEHI0BaHHbIE BaLIUM
CreLManicToM Mo KOHTaKTHBIM NIH3aM. VICronsayiTe Tonbko
PeKOoMeH10BaHHbIE CrieuManucToM CpeacTsa Mo yxoay
CriefyiiTe UHCTPYKLMM K cUCTeMe yxoaa. KOHTeHeps! MoryT
NIErKo 3arpASHNTLCA. PerynAapHO NPOMbIBAITE KOHTEHEpbI,
PerynApHoO 3ameHAiTe UX Ha HoBble. He ucnonbayinte
BOAOMNPOBOAHYIO BOAY /ANIA YXOAA 38 KOHTAKTHBIMI SIMH3aMU 1
KOHTeiHepamu.

Hukoraa He ncnonbayiiTe BOAONPOBOAHYIO BOAY, CIOHY MK
ApYrve XUAKOCTU [ANA NPOMBIBKM KOHTAKTHBIX NUH3 1
KOHTEIHEPOB. 3TO NOBbIAET PUCK CEPbE3HBIX MUKPOGHBIX
WHeKuiA.

VicnonbayiiTe TONbKO PEKOMEHAOBAHHbIE CNELNanMcToM
Cpe/CTBa M0 yXOAy 1 CeAyTe MHCTPYKLMN K CHCTEME YXOAaA.
EC/n Bbl HE HOCHTE KOHTAKTHBIE NH3bI @XEAHEBHO, Nepes
NOBTOPHBIM MCMONL30BAHWEM WX CNIEAYET MPOMBITH U AE3UH-
PULMPOBATL C NPUMEHEHMEM COOTBETCTBYIOWINX CPEACTB ANA
yxofa 1 aesnHgekummn, Y4Tobbl NpeaoTepaTUTL UHeKkumio. B
NPOTUBHOM C/y4ae BbIGPOCLTE KOHTAKTHbIE SINHZbI.

C iiTe Takxe 0 mCl cpeacTs anA
[ReavHpekummn 1 yxoaa.

no nuH3 (oaHoA-
HeBHble IWIH3BI)

(OnA onpenenexna TUNa npoaykTa obpaTUTech K MHopmaLmm,
npwaeneuuoﬁ Ha JaﬂHEﬁ CTOpPOHE ynakoBKM Bawux
KOHTaKTHbIX HMHS)

eller du pabérjar en ny medicinering.

Utsétt inte kontaktlinserna for harsprej kosmetika eller spre-

jer med aerosol. Detta ga\ler &ven for arbete i omradden med

aerosoler eller kemiska angor. Om ett kemiskt &mne kommer

i kontakt med 6gat, avidgsna omedelbart kontaktlinsen, skélj

Ggat och sok omedelbart lakarvard.

Kontaktlinser far inte komma i kontakt med bad- eller basséng-

vatten. Kontaktlinserna kan forloras eller férorenas, vilket kan

leda till allvarliga bakterieinfektioner. Simglaségon kan skydda
kontaktlinserna fran kontakt med vatten.

Anvénd inte kontaktlinserna nér du sover om inte din kontakt-

linsoptiker har rekommenderat detta.

Informera din lékare om att du anvénder kontaktlinser.

Informera din arbetsgivare om att du anvénder kontaktlinser.

. Overskrid aldrig den anvandningstid som din kontaktlinsoptiker

rekommenderat. Ga till dina efterkontroller for att faststalla
eventuella férandringar i 6gonen och anpassa bruks- och
skotselanvisningarna efter detta.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Anvand inte kontaktlinser vid kanda, onormala och ater-
kommande reaktioner pa anvandning av kontaktlinser i den
framre delen av 6gat.

1.2 Anvéand mle kontaktlinser vid torra 6gon (ofillracklig film av
tarvatsk:

1.3 Anvand |nte produkterna om du é&r allergisk mot kontaktlin-
serna eller mot innehallsamnen som anges pa férpackningen
med linsvardmedel.

1.4 Efter 6gonoperationer eller -sjukdomar far kontaktlinserna
anvandas forst efter att lakaren givit sitt godkannande.

Din kontakthnsopnker boér ha miormeral dig om m
dikationer. Fér kontrair ochi
www.mpge.de.

2. VARNINGAR

2.1 Om forseglingen pa kontaktlinsens férpackning eller sjélva
kontaktlinsen &r skadad, far kontaktlinsen inte anvandas.
Dehydrerade (uttorkade) kontaktlinser far inte anvandas och
maste kasseras.

2.2 Det ér viktigt for 6gonens hélsa att kontaktlinserna ar lattror-
liga pa 6gat. Om dina kontaktlinser sitter orérligt pa égat,
kontakta din kontaktlinsoptiker.

2.3 Kontaktlinsernas UV-skydd ersétter inte funktionen hos
solglaségon.

2.4 Avlagsna kontaktlinsen om den kénns obekvam, vid égon-
rodnad, 6kad tarbildning, en kéansla av att ha fatt nagot i 6gat,
klada, smarta, dimsyn, ljuskanslighet eller uppkomst av ljus-
ringar (halo-effekt). Om besvaren inte forsvinner genom att
kontaktlinsen rengdrs, avbryt anvandningen av kontaktlinser
och vénd dig omedelbart ill din kontaktlinsoptiker eller till en
ogonlékare.

Rengéring och desinfektion av vecko-, manads-, halvars-

och arskontaktlinser:

(Uppgifterna fér produktidentifiering finns pa baksidan av din

kontaktlinsférpackning )

For att undvika 6goninfektioner ar noggrann rengéring och des-

infektion av dina kontaktlinser ovillkorligen nédvandig. Efter att

du tagit ur dem, rengér och desinficera dina kontaktlinser med
det skotselsystem for mjuka kontaktlinser som rekommenderats
av din kontaktlinsoptiker. Anvand enbart det system for skotsel
som av ikern och f6lj ské -
temets bruksanvisning. Behallaren kan latt bli smutsig. Rengér
den regelbundet och byt den regelbundel mot en ny. Anvand inte
kranvatten for att skéta allare.
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MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

uso desechable: ® / marque una X en la etiqueta de la caja: ,L“
para el ojo izquierdo y ,R“ para el derecho. Péngase en contac-
to con su adaptador de lentes de contacto si el cierre del sello
estuviera dafado o el estuche no tuviera liquido y, en tal caso,
no utilice las lentes de contacto &.

Normas generales para todas las lentes de contacto blan-
das:

Las lentes de contacto estan disefiadas para llevarlas puestas
durante el periodo diurno diario y solo pueden ser utilizadas por
la persona para la cual han sido adaptadas.

Tenga en cuenta la informacion contenida en el envase y las
indicaciones de su especialista en lentes de contacto acerca del
intervalo de cambios. No utilice nunca las lentes de contacto mas
alla del tiempo predeterminado para evitar infecciones oculares
y problemas de tolerancia.

jAlmacenar a temperatura ambiente!

Atencion: antes de tocar con las manos la lente de contacto y
el ojo: lavese las manos meticulosamente, en la medida de lo
posible con un jabon sin perfumes ni aceites, y séquelas bien
con una toalla limpia que no suelte pelusas. Asi minimizara la
transmision de gérmenes y suciedad al ojo y a la lente de con-
tacto y evitara infecciones. Toque la lente de contacto solo con
los dedos. Evite los objetos afilados y las ufias largas. Si la
lente de contacto estuviera sucia, limpiela y desinféctela segin
las indicaciones de uso de su sistema de cuidados antes de
colocarsela.

Esto no es de aplicacion para las lentes de un dia, ya que son
desechables.

Ci ion de la lente de saquela de su estuche.
Pongasela en la yema del dedo y oompruebe que tenga la forma
correcta y sin dafios (jno se ponga las lentes de contacto si
estan danadas!). Mirese en un espejo y baje el parpado inferior
con el dedo medio de la misma mano. Suba el parpado superior
con el dedo medio de la otra mano y coloque cuidadosamente
la lente de contacto en el ojo. Suelte despacio los parpados.
Calidad de la vision: la vista debe ser normal poco después de
haber colocado la lente. Si continuara viendo mal, compruebe
que la lente de contacto esta bien colocada, que no esté sucia
y bien puesta por los lados o que esté en el ojo correcto (en caso
de lentes con diferentes graduaciones de dioptrias).

Quitar las lentes de contacto: baje un poco el parpado inferior
mientras parpadea hacia arriba. Desplace la lente de contacto
hacia el blanco de los ojos con la punta del dedo. Si la lente de
contacto no se desplazara, humedezca el ojo con una solucion
humectante apropiada. Agarre la lente de contacto con el pulgar
y el indice. Procure que las ufias no toquen ni la lente de con-
tacto ni el ojo. No utilice ningin objeto para quitarse las lentes
de contacto.

MEDIDAS DE PRECAUCION

. Consulte a su adaptador de lentes de contacto antes de volver
a ponérselas tras un largo periodo sin hacerlo.
Cumpla siempre el intervalo de cambio prescrito para sus
lentes de contacto. Tenga en cuenta la informacién contenida
en el envase y las indicaciones de su especialista en lentes
de contacto acerca del intervalo de cambios.
Algunos medicamentos pueden ser perjudiciales a la hora de
llevar lentes de contacto. Informe a su adaptador de lentes de
contacto si ha 0 toma nuevos tos.
. No exponga las lentes de contacto a lacas, cosméticos ni
sprays con aerosoles. Esto también sirve para trabajos en
entornos que estén contaminados con aerosoles o vapores
quimicos. En el caso de que una sustancia quimica entre en
contacto con el ojo, quitese la lente de contacto, enjuague el
ojo y consulte al médico inmediatamente.

Las lentes de contacto no deben entrar en contacto con el

agua de bafio y piscina para evitar que se pierdan o ensucien

con las consiguientes graves infecciones microbacterianas.

El uso de gafas de natacion puede servir para evitar que las

lentes entren en contacto con el agua.

No lleve las lentes de contacto mientras duerma, a no ser que

se lo haya recomendado su adaptador de lentes de contacto.

Informe a su médico de que lleva lentes de contacto.

Informe a su jefe de que lleva lentes de contacto.

No sobrepase el tiempo que le ha recomendado su adaptador

llevar puestas las lentes de contacto. Mantenga las citas de

control recomendadas para poder determinar posibles cam-
bios oculares y adaptar las sugerencias de aplicacion de la
forma correspondiente.

1. CONTRAINDICACIONES

1.1 No se ponga Ias lentes de contacto en caso de que se pro-
duzcal anormales n
la secclon delantera del ojo al ponerse las lentillas.

1.2 En caso de ojos resecos (pelicula lagrimal insuficiente)

1.3 No utilice los productos si es alerg\co alas lentes de contacto
oalas de los de limpieza il en
el envase.

1.4 Después de intervenciones oftalmolégicas o enfermedades,
debera contar con la aprobacion médica antes de poder
utilizar las lentes de contacto.

El adaptador de sus lentes de contacto deberia de haberle in-

formado acerca de las posibles contraindicaciones. Para mas

informacion y otras contraindicaciones consulte www.mpge.de.

2. ADVERTENCIAS

2.1 Las lentes de contacto no pueden utilizarse si el cierre del
sello del estuche de las lentes de contacto o estas mismas
estan dafiados. Las lentes de contacto deshidratadas (re-
secas) no pueden utilizarse y deben eliminarse.

2.2 Es importante para la salud ocular que las lentes de con-
tacto puedan moverse facilmente en el ojo. Si las lentes de
contacto estan pegadas al ojo sin moverse, consulte a su
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Anvand aldrig kranvatten, saliv eller andra vétskor &n ditt skot-
selsystem for kontaktlinser for att skolja kontaktlinser eller behal-
lare. Att inte f6lja detta dkar risken for en allvarlig bakterieinfek-
tion.

Anvand enbart det system for skotsel som rekommenderats av
din kontaktlinsoptiker och f6lj skétselsystemets bruksanvisning.
Om du inte anvander dina kontaktlinser varje dag maste dessa
fore fornyad anvandning rengéras och desinficeras pa nytt enligt
det desinfektions- och skétselsystem som anvands, detta for att
forhindra infektioner. | annat fall maste kontaktliinserna kasseras.

O, JINH3bI TONBbKO ANA 0AHOPaso-
BOrO . O, JVH3bI He F8li brt
anAn n v3-3a Matepuana, n3 KoToporo Olj br

VICIONb30BATLCA TOMBKO JINLIOM, 1A KOTOPOTO OHN |
cneunanucTom.
Cobniofaiite HTEpBasbl CMeHb! fIMH3, yKaGaHHble Ha ynakoske
v coot Balwero c 2110 KOH-
TaKTHbIM IMH3aM. L|T06bl uabexarb npoﬁneM C rNasHbIMN VH-
heKUMAMN 1N NEPEHOCMMOCTbIO, HUKOrAA HE UCTONb3yiiTe
KOHTaKTHbI@ NIMH3bI AO0MIbLUE, YeM yKa3aHo.
XpaHuUTb Npy KOMHATHO Temnepatype!
BHumaHue: Kaxaplii pas, Npexpae 4em KacaTbCA KOHTaKTHO
NMH3LI M FN1a3a pyKamm: TWATeNbHO BLIMOTE PyKM C MbINOM,
N0 BO3MOXHOCTM HE COAEPXKaLUVM OTAYLIEK U Maces, BbITpUTe
WX YNCTLIM 6E3BOPCOBLIM NOMOTEHLIEM. TakK Bbl MUHUMUSMPYETe
nonagaH1e MUKPOOPraH3MOB 1 FPA3M Ha KOHTAKTHYIO JINH3Y
WnW B rnas v npepoTepalaeTe MHbekumio. Kacaitech KOH-
TaKTHOW NNH3bI TONbKO Nansuamu. He ncnonbayiite ocTpble
npeamMeTbl AW ANVHHBIE HOTTU. ECNM KOHTaKTHaA NnH3a
3arpAsHeHa, NPeX[ie YeM HaaeTb ee, NPOMOIATE 1 NPOAE3NH-
0

en lentes de contacto.

2.3 La protecciéon UV de la lente de contacto no sustituye la
funcion de unas gafas de sol protectoras.

2.4 Quitese las lentes de contacto de inmediato si pierde como-
didad, se enrojecen los ojos, aumenta la formacion de lagri-
mas, siente la sensacion de llevar un objeto extrano, sufre
picores, dolores, vista nublada, sensibilidad a la luz o vista
nublada. Si estas molestias no desaparecen espontanea-
mente tras la limpieza de las lentes de contacto, quiteselas
y consulte a su adaptador u oftalmélogo.

Limpieza y de lentes de
meses, y afios:

de un dia,

ingen for desinfeklions» och

OHW M3rOTOB/EHbI, & TakxXe Nno TeXHDﬂOI’I/NeCKVIM np

for

HeHapanexallee MHOrokpaTHoe npi
NIMH3 MOXeT NpPUBECTU K CEpbe3HbIM HEI'ETMBHI:IM
NOCNeACTBUAM [/1A COCTOAHNA rNas.

[0NONHUTENBHYIO MH(OPMALMIO MO NPUMEHEHMIO MOXKHO HaiTI
Ha caiiTe www.mpge.de.

SVENSKA/SWEDISH

VIKTIG INFORMATION .
ANVISNINGAR FOR ANVANDNING OCH SKOTSEL
AV MJUKA KONTAKTLINSER FRAN MPG&E
Den hér bruksanvisningen &r avsedd att komplettera rekommen-
dationerna fran din kontaktlinsoptiker. Den innehaller ytterligare
information for séker anvéandning av dina kontaktlinser. Vi ber dig
lasa bruksanvisningen noggram

Avs: ar avsedda for korrige-

hUUMPYIATE NMH3Y, KaK yKa3aHOo B MHCTPYKLMM NO N
Balleli cucTeMbl yxoaa.

370 He OTHOCUTCA K OAHOAHEBHbIM IMH3AM, KOTOPbIe ABNAKOTCA
0[IHOPA30BbIMN.

HapeBaHWe KOHTAKTHOM NIMH3bI: U3BNEKUTE KOHTAKTHYIO
NMH3Y U3 KOHTelHepa. MoMeCcTUTe KOHTAKTHYI0 NIMH3Y Ha
KOHUYMK yKa3aTesbHOro nasbua 1 y6eanTech, 4To oHa nmeeT
npasunbHylo (opMy U He NoBpexaeHa (Mpu Hanuunun
MOBPEX/AEHWIA He UCMOMNb3YINTE KOHTAKTHYIO NMH3Y). [NAnA B
3epKaro, OTTAHNTE CPEeHIM MabLem TOW e PYKN HiKHee
BEKO BHI3. CPeAHUM NanbLem APYroi pyku OTTAHUTE BepXHee
BEKO BBEPX 1 OCTOPOXHO YCTAHOBUTE KOHTAKTHYIO NIH3Y Ha
rnas. MepneHHo oTnycTuTe BeKu.

KauecTBo 3peHuA: Bckope nocne HaaeBaHUA 3peHne A0MKHO
HOpMann3oBaTkCA. EC/M yXyAWeHHan BUANMOCTb COXPaHAGTCA,
y6eauTech B MPaBUIbHOCTY NOMIOXKEHNA NINH3bI, B OTCYTCTBUN
3arpASHEHUIA 1 B TOM, YTO Bbl YCTAHOBUAN JINH3Y C HYXXHON
CTOPOHbI (MPY Pa3NMYHbIX YMCNax AMONTPWNA), @ Takxe, 4To
NIMH3a YCTaHOB/IEHa Ha COOTBETCTBYIOWEM rase.

CHATHE KOHTAKTHO NIMH3bI: Crierka OTTAHINTE HIXKHEE BEKO,
rnAnA BBEPX. CABUHLTE KOHTAKTHYIO IMH3Y KOHYUKOM Nasbua

ring av det synfel som !as\sta\lts av din optiker!

En specialist pa kontaktlinser maste anpassa dina kontaktlinser
fére den forsta anvéndningen och vid varje byte (till exempel pa
grund av en andrad synskarpa eller en ny typ av kontaktlinser).
Anvénd enbart det system fOr skotsel som rekommenderats av
kontaktlinsoptikern och folj brt ling.

a for produktidentifiering finns pa baksidan av dm
konlaklllnsforpacknlng )

Endagslinser ar enbart avsedda att anvéndas en gang. Av ma-
terial- och tillverkningstekniska skal &r endagslinser inte avsedda
att rengoras eller desinficeras. Osakkunning flerfaldig anvand-
ning av endagskontaktlinser kan leda till allvarliga negativa
konsekvenser for dgonhélsan.

Ytterligare/kompletterande information om anvéndning hittar du
pa www.mpge.de.

ESPANOL/SPANISH
INFORMACION IMPORTANTE
INDICACIONES ACERCA DEL USO Y CUIDADO DE
LAS LENTES DE CONTACTO BLANDAS DE MPG&E
Estas instrucciones de uso sirven como complemento a las re-
comendaciones de su adaptador de lentes de contacto. Conti-
enen informacion adicional para un uso adecuado de sus lentes
de contacto. Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Finalidad prevista: sus lentes de contacto estan determinadas
para corregir la vista que su adaptador de lentes de contacto ha

Uppgifter om kontaktlinsernas parametrar finns pa férpack-
ningen ,BC* (= Baskurva), ,DIA/DIAM® (= kontaktlinsens diame-
ter), ,CYL* (= Slyrka pé den cyllndnska effekten i dlopmer for
uqamnande av b LADD* (=Ti

ka i dioptrier), ,.AXIS/aer“ (= Axellaget, nktnlngen fér brytnings-
felet), ,P“ (= Kontaktlinsernas styrka i dioptrier).
Symbolférklaringar: Utgangsdatum (manad/ar): </ Partinum-
mer: T / Angsteriliserad: [STERIEIT] / Bara for engangsbruk: @/
Kryssa for L for véanster 6ga eller ,R* fér héger dga pa karton-
gens etikett. Vand dig till din komakllinsoptiker om forseglingen
har skadats eller om det inte finns nagon vétska i behallaren.
Kontaktlinserna far i detta fall inte anvandas

Allmant for alla mjuka linser:

Kontaktlinserna &r utformade fér anvandning under den vakna

en caso de ametropia.

Un especialista en lentes de contacto debera adaptar sus lentes
de contacto antes del primer uso y tras cada cambio (debido,
por ejemplo, a una nueva graduacion u otro tipo de lentes de
contacto). Utilice solo el sistema de cuidados que le recomiende
su adaptador y siga las instrucciones de uso del mismo.

En el envase encontrara los datos de los parametros de las
lentes de contacto ,BC“ (= curva asférica), ,DIA/DIAM“
metro de la lente de contacto), ,CYL" (= grosor del efecto cilindri-
co en dioptrias, para comparar una curvatura irregular de la
cornea/astigmatismo), ,ADD" (= adicion en dioptrias), ..AXIS/e]e“

(Para identificar el producto, tenga en cuenta los datos conte-
nidos en la parte posterior del envase de sus lentes de contacto)

Para evitar infecciones oculares, es imprescindible limpiar y
desinfectar escrupulosamente sus lentes de contacto. Limpie y
desinfecte las lentes de contacto cuando se las quite con el
sistema de cuidados para lentillas blandas recomendado por su
adaptador. Utilice solo el sistema de cuidados que le recomien-
de su adaptador y siga las instrucciones de uso del mismo. El
estuche puede ensuciarse facilmente. Limpielo también y cam-
bielo por otro nuevo de forma regular. No utilice agua del grifo
para la limpieza de las lentes de contacto y su estuche.

No utilice nunca agua del grifo, saliva ni otro tipo de liquido que
no sea el del sistema de cuidados de las lentes de contacto para
enjuagar las lentillas y su estuche. Esto aumenta el riesgo de
sufrir graves infecciones microbacterianas.

Utilice solo el sistema de limpieza y desinfeccion que le recomi-
ende su adaptador de lentes de contacto y siga las instrucciones
de uso del mismo.

Para evitar infecciones, si no se va a poner todos los dias las
lentes de contacto, debera volver a limpiarlas y desinfectarlas
con el sistema de cuidados adecuado antes de volvérselas a
poner. En caso contrario tendra que tirar las lentes de contacto.
Tenga también en cuenta las instrucciones de uso del sistema
de limpieza y desinfeccion.

Indicaciones de uso para lentes de contactos de un solo uso
(lentillas de un dia)

(Para identificar el producto, tenga en cuenta los datos conte-
nidos en la parte posterior del envase de sus lentes de contacto)

Las lentes de contacto de un dia estan determinadas para una
sola utilizacion. Por motivos especificos a su fabricacion y ma-
lerlal \as Ientes de contacto de un dla no estan previstas para

La inadecuada y rei-

(= posicion del eje del efecto cilindrico), ,P* (= e la
Ientes de contacto en dloptrlas)

de a de 2/
namero de lote: [ / eslenhzado al vapor: m 1] / solo para
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(evada de \en(es de cun(ac(o de un dia puede producir conse-
cuencias graves y negativas para la salud ocular.

Podra encontrar mas informacion adicional en www.mpge.de.
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